	《眼和视觉》教学设计
——武进区淹城初级中学 时佳佳

	教材版本
	七年级生物第十二章 第3节《人体感知信息——眼和视觉》

	教学目标
	1. 说出眼的基本结构和视觉形成的过程。
2. 描述近视形成的原因与矫正方法，并提出预防近视的对策。 		
3. 养成良好的用眼卫生习惯，提高学生爱眼护眼的健康意识。

	教学重点
	1．描述眼的基本结构和视觉的形成过程
2、调查近视形成的原因，并提出预防近视的对策

	教学难点
	描述眼的基本结构和视觉的形成过程

	教学过程

	时间
	教师行为
	预设学生行为
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	[image: cdbc7c48185946a8ce3552e9c9c3d3b7]一、展示魔术，兴趣导入
展示一段精彩绝伦的魔术表演：邀请学生亲自将硬币投入箱子中，却发现硬币消失的无影无踪。引发思考，为什么当硬币放进箱子里会看不见。
引导学生联想到光的折射和反射。提出问题：眼睛是如何捕捉光线,形成视觉的呢？又依赖于什么样的结构特点？
让我们带着这些问题开始今天的学习《眼和视觉》。
2、 初识眼睛，分类结构
每个人都有爱美之心，平时我们经常照照镜子。但是，当在照镜子的时候，发现镜子中的眼睛具有哪些结构。（眼睑、眼睫毛、眼角膜、视网膜、虹膜等）
眼睑、眼睫毛这些是眼的附属结构称为眼副器，而眼角膜、视网膜等等则是眼球的主要结构。今天我们主要学习眼球的结构。

三、借助模型，指认结构
   活动一：眼球结构的认识与模型建构
（1） 观察眼球结构模型
[image: ][image: ]以小组为单位，合作由外向内的顺序拆解眼球模型对照书本，识别拆出来的模型部分对应的结构名称。请学生按照由内向外的顺序组装眼球模型。
   观察方法：先整体再部分；从外向内；从前向后；
（2） 构建眼球结构模型
[image: ]拼装完模型之后。请每位小组成员对照书本P101，然后完成学案。
打开信封，拿出眼球各个结构碎片，尝试在一张学案的背面空白处，拼出完整的图片。小组讨论与交流。
    活动结束时，请一个小组派代表来讲台处，通过拼出眼球的模型来体现出活动的结果。
四、联系生活，分析功能
[image: ]  （1）换个角度观察眼睛 
刚刚的活动是从眼睛的侧面观察眼睛，那么从正面看，能看出哪些结构呢？（虹膜、巩膜）
生活中常说的“白眼球”“黑眼仁”指的是虹膜和巩膜。许多亚洲人的眼睛是深棕色，而有的欧洲人是眼睛是蓝色，他们的区别点就在于虹膜当中色素的多少。
（2）为什么我们可以看到第二层眼球壁中的虹膜呢？
因为角膜是透明的，可以透过光线。
（3）可以通过瞳孔看到眼球中的晶状体和玻璃体吗？为什么无论黑眼仁还是蓝眼仁瞳孔看起来是黑色？
不可以看到晶状体和玻璃体。因为眼球内部结构是一个“暗室”。而起到屏蔽光线的就是巩膜的下一层膜——脉络膜。脉络膜不仅起着遮光的作用，它的上面有丰富的血管和神经，为视网膜提供营养。
（4）为什么要给视网膜提供营养？
因为视网膜是视觉感受最重要的部分，它的上面分布着许多对光线敏感的细胞，具有（感光作用）。并且它有一个重要的作用：形成物象。（物象的形成需要光线）
（5）光线进入眼球，哪些结构折射光线到视网膜上？
需要内容物的折射，晶状体和玻璃体。他们共同且最重要的作用就是折射光线。
五、型具类比，讲述过程
学生已经了解眼球结构及其功能。这些结构是如何协调共作，使我们能够看到五彩缤纷的世界呢？接下来，我们将进一步探讨视觉形成的过程。形成物象和形成视觉
视频播放，蜡烛发出光线通过眼球的结构。角膜→瞳孔→晶状体→玻璃体→视网膜（形成物象）。视网膜上形成的物象是什么样的呢？是否与我们现实的物体是一样的呢？
活动二：视觉形成过程的模拟
[image: ]     起着折射光线的是晶状体和玻璃体，而晶状体的折射是最主要的。看晶状体的形状是两头尖，中间凸的。
用相同形状的凸透镜的模拟。白板模拟视网膜。
[image: ]用激光笔来模拟物体所折射或反射的光线。
通过这些材料构成视觉形成的模型。
实验操作：先不通过凸透镜投射图案，然后再通过凸透镜反射图案。观察二者的区别。
[image: ]通过实验得知：未通过凸透镜的图案是正的，而通过凸透镜的是反的。说明物象反射出的光线经过晶状体到视网膜上倒立缩小的物象。

但是我们会发现，平常看物体并没有倒立。是大脑皮层在起着调节作用。而视神经将视网膜受到刺激，传到大脑皮层的视觉中枢，最终形成视觉。

六、模拟环境，视觉调节
在实际生活中，我们观看的物体距离、光线条件等都会不断变化。为了在这些变化中保持清晰的视觉，我们的眼睛需要进行一系列的调节。那么眼睛是如何调节的呢？
（1）光线强弱
活动三 光线强弱，瞳孔大小的变化
[image: ]两位同学为一组，闭眼30s后睁眼，相互观察眼睛瞳孔的大小，并分析归纳出瞳孔调节光线的进入量的原理。
环境明亮时，瞳孔变小，入眼光线变少。
环境黑暗时，瞳孔变大，入眼光线变大。
（2）物体的距离
[image: ]观看视频，发现晶状体变大变小。睫状体调节晶状体的曲度，从而使物象落在视网膜上。
看远物时，晶状体的凸度变小。
看近物时，晶状体的凸度变大。
七、近视成因，矫正预防
作为学生而言，长时间错误的姿势看书写字。比如说趴着，斜着或歪着头，就会得近视眼。
请同学们阅读书本P103，小组讨论回答以下问题。
1、近视眼究竟是怎么形成的？
2、近视眼需要佩戴什么来进行的矫正？
在黑板上呈现近视眼通过凹透镜来调节，使物象调节在视网膜上。
近视眼的预防：
1、注意眼的清洁卫生   2、注意适宜的光线
3、保存适当的距离     4、保证充分的休息。
活动四  护眼米字操
[image: ]权威眼科专家传授一套简单有效的“护眼米字操”。我国飞行员视力标准的制定者李志升教授，经几十年研究推广了“护眼米字操”。这套操通过练习眼周肌肉，逐渐恢复睫状肌活力，以缓解近视、老花眼等，眼睛肿痛干痒、爱流眼泪的人也可以经常做。

八、回顾知识、总结归纳
[image: ]引导学生归纳新知，教师进行梳理和总结。
	

【导入】魔术导入，引起学生兴趣。拉进知识的距离。设置悬
念，激发学生好奇
心，明确学习目的










积极回应。提出自己的看法和了解。















注意安全，将部件图仔细辨认，初步认识眼球的结构。












通过学生自己动手做，即加深了之前内容，又能从模型当中探究到新知识。









学生上台，拼出眼球的结构，其他同学看看是否准确。
















联系生活，回答问题。加深学生对于知识的理解。
























集中精力听讲，回答老师问题。

















积极分析实验过程和视觉形成过程的原理。
















总结实验结果，感叹原理的巧妙










两人一组，互相观察，闭眼到睁眼中瞳孔的变化。



观看视频，总结归纳。





了解近视眼的成因与矫正方法。提高保护眼睛的意识。












学生闭眼跟着老师口令进行。










学习知识后，进行问题回顾。培养学生语言组织能力。
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