动物的运动和行为
第2节　动物的运动依赖于一定的结构
	课题
	动物的运动依赖于一定的结构
	课型
	新授课
	课时安排
	1课时

	教
学
目
标
	1.举例说出常见动物的运动结构。
2.举例说明脊椎动物运动系统的组成和功能。
3.阐明脊椎动物肌肉的收缩和舒张都是在神经系统的调节下完成的。

	
	1.通过观察、体验、解剖生物材料,提高自身的观察、判断、分析、推理、综合及科学实验能力。
2.通过小组活动,培养团队协作。

	
	1.体验通过实验、观察获得科学的事实和证据,养成实事求是的科学探究态度。
2.体验“结构与功能相适应”的生物学基本观点。

	教学重点
	脊椎动物运动系统的组成和功能。

	教学难点
	1.脊椎动物运动系统的组成和功能。
2.脊椎动物肌肉的收缩和舒张都是在神经系统的调节下完成的。

	教学方法
	自主学习、合作、探究。

	教学过程

	教师活动
	学生活动
	设计意图

	一、导入新课
诗词导入“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”。鸟类依靠翅膀在天空中翱翔，鱼类
刚才大家看到的动物所进行的这一系列的活动,称为动物的行为,而动物的行为常常表现为各式各样的运动。今天我们就来学习动物的运动。
	
观看图片,关注动物的运动。
	通过生动的动物活动画面,引起学生的兴趣。

	二、探究新知
探究一、探究学习哺乳动物运动系统的组成
各种动物具备不同的运动方式,但你知道动物是怎样完成这些动作的吗?要完成各种运动,在动物的躯体中相应地应具备一些结构。
今天我们把自己的身体当作研究的对象,通过一个小活动研究一下我们自己完成运动的结构是什么?
活动1:
一只手握拳,然后再尽量伸开五指,尽可能快地重复这一动作30秒,看谁完成的次数多。
	听课思考。


参与活动并思考问题。
	帮助学生理解运动需要依赖于一定的身体结构。

	在这个活动中你感觉到疲劳了吗?什么地方疲劳了?
由活动总结:人体的运动系统包括什么?肯定学生的回答。
PPT展示各种动物的骨骼和小资料(骨骼和骨的区别),并介绍。
PPT展示关节模式图,并讲述各结构的名称,然后请同学们把这个图绘在笔记本上(教师巡视、检查)。检查后带领学生阅读PPT中关于关节特点的小资料。
展示人体骨骼图和关节损伤图,帮助学生了解人体的部分关节和关节保护常识。
展示肌肉牵拉骨运动模型的PPT,并介绍骨骼肌的组成和特点,引导学生观察肌肉在骨上的附着位置。
设问:一块骨骼肌的两端能附着在同一块骨上吗?肯定学生的回答。
提问:如果骨骼肌损伤了对运动有影响吗?
	观看PPT,绘制关节的模式图。


阅读小资料。

听课。


观察后回答:有。
	通过动手绘图,加深印象。


培养学生运动时保护关节的意识和方法。


培养学生对运动员的尊敬。

	探究二、实验探究:骨、肌肉、关节的协调配合
我们现在已经知道动物的运动需要依靠一定的身体结构(运动系统)。下面就让我们来探究一下运动系统是如何产生一个动作的。
活动2:
请同学们把手臂举起,练习屈肘和伸肘的动作,并用另一只手触摸肱二头肌和肱三头肌,感受它们有什么变化。
安排学生阅读教材内容,引导学生探究、讨论:
肱骨上为什么附着两组肌肉?
屈肘和伸肘时,这两组肌肉分别有什么变化特点?
得出结论、表达和交流。(教师用模型展示屈肘和伸肘过程)
教师及时评价学生的回答。
讲述:骨骼肌只能通过收缩牵拉骨运动,而不能推开骨,所以屈肘和伸肘需要两组肌肉来完成。
屈肘和伸肘时,这两组肌肉一组收缩,同时另一组舒张。只有两者配合默契,才能完成运动。
通过PPT提问:只有运动系统就能完成动作吗?
提示:请同学们回忆一次剧烈运动后的情景。
归纳:我们可以做出各种精细复杂的动作,这是因为体内各个系统进行着默契的合作。
通过PPT提问:在青春期,同学们的运动系统进入了迅速发展的阶段,怎样做才能使你们的骨骼更强壮、关节更灵活、肌肉更发达健美呢?
	按老师的要求,完成动作。

带着问题进行阅读、探究和讨论。


学生观看演示,思考、讨论后回答。




回忆并回答:呼吸加快,心跳加速,出汗等现象。



思考,适时记笔记。
学生思考讨论回答。
	

通过学生亲身体会,可以帮助理解知识点。


阅读、讨论可以培养学生的自主学习能力。


通过演示,帮助学生构建理性思维,从而认识事物的本质。



由学生自己回忆,学生更容易相信。

	三、课堂小结
[image:  ]

	学生自主回顾本节所学所得。
	使本节课所学知识形成知识网。

	【课堂反思】　本节课精心设计了一系列丰富的生物课堂实验和小组合作,选取脊椎动物作为观察主线,从整体到部分,层层剖析脊椎动物的运动系统组成和运动过程的实现,最终学生通过实验、直观观察、亲身体验等活动主动构建知识框架,构建重要概念,提升生物科学素养,整堂课生动有趣,富有学科特色。
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