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[image: ]第十二章《人体生命活动的调节》
第二节《人体的神经调节》第2课时
教学目标
知识目标：  1、概述反射和条件反射。
2、说出人类条件反射的特征。 

能力目标：培养学生自主学习，主动搜集、分析资料的能力，获得新知识的能力		

情感态度与价值观目标：通过活动让学生认识到人体是一个统一的整体。

教学重点：1、概述反射和条件反射。 
2、说出人类条件反射的特征。 
教学难点：1、 概述反射的类型和特征。 
2、举例说出条件反射的建立过程。 

教学用具：辅助多媒体教学
 
教法：举例、分析、观察
 
教学流程
	教学过程
	教学活动
	二次备课

	一、新课导入

二、新课学习





























































































































三、课堂总结





	皮皮来自东湖海洋馆，本是一只流浪猫，经饲养员的训练能做出滚篮球，走双杠的表演因此深受广大网友与游客的喜爱。
【反射】
听到饲养员的指令，皮皮就能做出走双杠的反应。我们把这种反应称为：反射。反射的定义是什么？人体/动物体通过神经系统，对接受的信息作出的反应。是神经系统调节生命活动的基本方式。反射的定义需要注意3个点，以皮皮走双杠为例子，首先走双杠需要什么系统的参与？（神经系统）因为需要保持平衡。其次只有听到指令皮皮才会走双杠，指令属于？（信息或刺激）。最后需要有反应，这才是反射的完整过程。
根据对反射定义的学习，请同学们判断下列例子是否属于反射。
草履虫避开盐粒刺激
植物向光生长
触碰含羞草的叶子会闭合
有蚊子叮咬时用手拍打
新生婴儿吃奶
斑马逃避狮子的追捕
反射普遍存在与我们的日常生活中，下面我们就以膝跳反射为例子，体验反射过程
【学生活动一——膝跳反射】
两位同学为一组，轮换进行实验。
一位同学作为受试者坐在椅子上，一条腿着地，另一条腿自然地搭在这条腿上。
另一位同学用手掌内侧边缘，迅速叩击受试同学上面那条腿膝盖下面的韧带，观察这条腿有什么反应。
[提问]叩击韧带时，小腿有什么反应？
[提问]为什么有的同学会失败？
[提问]在自然状态下，膝跳反射受大脑控制吗？
那神经冲动是如何到达大脑的呢？通过某个结构，这个结构就是反射弧。
【反射弧】
观看视频，总结反射弧包括哪些部分？
感受器：感受刺激，产生神经冲动
传出神经：传递神经冲动
神经中枢：分析和综合
传出神经：传递神经冲动
效应器：接受刺激，作出反应
反射弧不完整可以进行膝跳反射吗？
不敲击或者力度较轻可以完成膝跳反射吗？
反射发生的条件：1、具有完整的反射弧(任一结构受到损伤，反射活动都不能正常进行)
2、存在一定强度刺激
【反射的分类】
我们将膝跳反射这种生来就有的反射称为非条件反射。神经中枢位于大脑皮层以下。你可以举出例子吗？缩手反射，排尿反射等。他们是永久的、固定的。
后天形成的反射称为条件反射，神经中枢位于大脑皮层。
比如望梅止渴，老马识途。著名生理学家巴甫洛夫曾做过关于条件反射的实验。
巴甫洛夫是如何进行实验的？第一幅图中，狗吃到食物流口水属于什么反射？（非条件反射）我们将引起非条件反射的刺激称为非条件刺激。在第二幅图中，巴甫洛夫给了一个额外的刺激——铃声，这是狗听到铃声不会分泌唾液，两者没有关系。在第三幅图中，给了狗铃声并给了食物，多次结合后发现，图四中狗听到铃声就可以分泌唾液，这种后天经过训练形成的反射属于？（条件反射），在这时的铃声就成为了条件刺激，所以图三中食物与铃声的结合在条件反射形成后实际上就是条件刺激与非条件刺激的结合。从巴甫洛夫的实验中我们可以得到一些结论，首先条件反射与非条件反射之间有什么关系呢？条件反射以非条件反射为基础。
其次，狗分泌唾液这个条件反射的建立需要什么？条件反射的建立需要非条件刺激与条件刺激的多次结合
最后，如果一段时间巴甫洛夫只有铃声，不给食物，狗听到铃声分泌唾液这个反射还能不能维持？是不是需要食物？那这就说明条件反射需要什么的强化？非条件刺激。条件反射建立之后，需要非条件刺激的强化。
2人一组完成总结表格
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完成连线分类
惊弓之鸟
沙子进入眼睛流眼泪
谈虎色变
排尿反射
吃梅止渴
红灯停绿灯行
听到铃声回教室
眨眼反射
【学生活动二——反射的区别】
说到梅，老师今天也带了一些话梅，下面有请两位同学上台吃一下，其他同学看着老师手里的话梅。吃完后请两位同学回到座位。你有什么感受？。其他在座位看话梅的同学们你们又有什么感受？现在我们谈论及话梅，大家又有什么感受？刚才大家的行为就叫做吃梅止渴，望梅止渴，谈梅止渴，那从反射的类型这个知识点，这三者有什么不同？在这三者中，前两者是对具体刺激作出的反应，是人和动物共有的，后一个涉及到了对语言和文字的反应，它是我们人类所特有的。学习就是一种对抽象语言和文字的反射，接下来我们通过一个小游戏测定大家的学习时间：
【学生活动三——测定学习时间】
请同学们4人为一组互相帮助，在3分钟内完成3次一笔画并计时，所用时间记录在书本第98页。
【人类特有的条件反射】
经过这个活动我们发现：经过多次练习，完成反射活动的时间就会逐渐缩短。
通过这幅艾宾浩斯的遗忘曲线图我们有怎么样的发现？想要学到的知识获得巩固，需要不断复习强化，防止条件反射的消退。
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12.2  人体的神经调节
一．反射：神经系统、信息、反应
二、反射弧：      感受器
             
              传入神经


              神经中枢
  

              传出神经


              效应器
三、反射的类型：非条件反射、条件反射
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