第十八周公示菜单                                  

20 24年
	日  期
	菜  名
	主配料 

	6月

17日

周一

	红烧大排
	鲜猪大排 100克

	
	糖醋荷包蛋
	荷包蛋60克 

	
	肉糜老黄瓜
	老黄瓜50克  肉糜15克

	
	清炒空菜
	空菜70克

	
	紫菜蛋汤
	紫菜10克       鸡蛋20克



	6月

18日

周二 


	土豆牛肉
	牛肉50克    土豆40克 

	
	海鲜菇炒蛋
	海鲜菇40克     鸡蛋20克 

	
	包菜肉丝
	包菜40克     精肉 20克 

	
	清炒豆芽 
	豆芽65克

	
	香菜鱼丸汤
	鱼丸20克     香菜1克      鸡蛋10克


	6月

19日 

周三
 
	红烧翅中
	翅中130克

	
	鸡蛋火腿肠
	火腿肠40克    鸡蛋20克    木耳2克

	
	莴苣肉丝
	莴苣45克     精肉25克 

	
	酸辣大白菜
	大白菜 70克

	
	豆腐汤
	豆腐花20克  豆渣饼5克  百叶丝5克  鸭血5克  香菜1克

	6月

20日

周四

	蒜泥基围虾
	鲜活基围虾75克 

	
	药芹炒蛋
	药芹50克   鸡蛋20克 

	
	豆腐肉沫
	老豆腐35克    百叶15克     肉末20克  

	
	上汤苋菜 
	苋菜70克

	
	绿豆甜汤
	绿豆30克


	6月

21日

周五

	深海鳕鱼排
	亚洲渔港深海鳕鱼 100克

	
	丝瓜炒蛋
	丝瓜60克   鸡蛋20克

	
	粉丝肉丝
	黄豆芽5克   粉丝40克    精肉15克    韭菜5克

	
	清炒毛白菜
	毛白菜70克 

	
	菌菇汤
	蘑菇5克  海鲜菇 5克  蟹味菇5克  金针菇5克   鸡蛋5克



