《活在课堂里》读后感
武进区礼河实验学校 毛宇凯
在教育的世界里，课堂始终是核心地带，它既是知识的传递场所，也是人格塑造的摇篮。在《活在课堂里》的“传统的课堂” 一文中，作者对中国课堂的现状进行了深入的剖析，提出了许多引人深思的问题。
那么，在这个充满变革与挑战的时代，中国课堂究竟是什么，又缺少什么呢？中国课堂的现状值得我们深思，在新时代教育改 革的大背景下，我们需要不断探索、实践，努力构建一个充满活力、创新、关注学生全面发展的课堂，让教师与学生在其中共生成 长。
一、中国课堂是什么？
1.中国课堂标识之一——传授知识。在我国课堂上，知识传授被视为教学的核心任务，中国课在设计上注重培养学生的基本 功，强调对基本概念、原理和方法的掌握。这一特点表现在各个学科中，如语文、数学、物理、化学等，都在教学中强调打好基 础。教师会充分利用各种教学手段，如讲授、讨论、实验等，让学生在课堂上获得系统、完整的知识体系。知识为本成为教学的主 导理念。从基础教育到高等教育，教师们都把传授知识作为主要职责。
2.中国课堂标识之二——重视结构。在我国课堂上，教师在教学内容的组织和安排上，始终坚持严谨性和逻辑性。依据学科规 律，精细地划分知识点，确保每一个环节都能紧密衔接，形成一个完整的知识体系。这样的教学内容组织方式，使得学生在学习过 程中能够感受到知识的连续性和系统性，有助于他们对知识的理解和记忆。此外，还非常注重知识的传授顺序。教师们会遵循“由 浅入深、循序渐进”的原则，将复杂的知识拆分成一个个易于理解的模块，引导学生逐步掌握。
3.中国课堂标识之三——教师主导。在我国课堂上，教师即权威者，他们不仅是知识的传授者，还是课堂的主导者。这个主导 地位不仅体现在教学内容的传授上，更体现在对学生的引导、启发和督促上，教师会对学生的学习态度、学习方法和学习成果进行 严格的监督和评价。他们通过科学的评价体系，激发学生的学习动力，提高学生的学习效率，确保教育目标的实现。
4.中国课堂标识之四——强化练习。在我国课堂上，练习被视为巩固知识、提高技能的重要手段。教师会布置适量的课后练 习，让学生通过反复练习，加深对知识的理解和掌握，认为只有通过大量练习，才能使学生真正掌握知识技能。因此，各学科教学 中都注重安排适量的练习题，以帮助学生巩固所学知识。人们普遍认为，只有通过大量的练习，学生才能真正掌握知识技能，从而 将其内化为自己的能力。
二、中国课缺什么？
1.中国课缺学生立场。在中国的课堂上，教师往往更多地从自己的角度出发，来设计和实施教学，而非充分考虑学生的需求和 兴趣。这种教学方式虽然在一些方面有所改进，但在很大程度上仍然使得学生处于被动接受知识的状态，而非主动的参与者。这种 情况可能导致学生对课程内容缺乏兴趣和投入，因为他们觉得这些知识与他们的实际生活和需求无关。
2.中国课缺对话生成。传统的中国课堂往往更注重教师的讲授，而相对忽视学生与教师之间的对话和交流。这种单向度的教学 方式限制了学生的思考能力和表达能力，使他们难以发挥主动性，培养创新精神。由于师生之间的互动较少，学生很少有机会表达 自己的观点和疑问，从而导致他们的表达能力得不到锻炼和提高。同时，这种单向度教学方式对学生心理素质的影响。在缺乏对话 和交流的环境中，学生容易产生自卑、焦虑等负面情绪。因为他们很少有机会与教师互动，所以在面对问题时，往往不敢请教他　　3.中国课缺社会情感学习。中国的教育体系往往更注重学术知识和技能的培养，而相对忽视学生的情感学习。这种偏重可能导 致学生缺乏对社会的理解和对他人的关心。课堂应该是一个全面的教育环境，不仅包括学术知识，也包括情感和社会技能的培养。 课堂不仅仅是一个传授知识的地方，更是一个全面的教育环境。在这个环境中，学生不仅需要获取学术知识，提高技能，还应该注 重情感和社会技能的培养。只有这样，学生才能在学习过程中，形成健康的心态，培养良好的人际沟通能力，进而更好地适应社 会。
4.中国课缺问题解决意识。在中国的课堂上，学生往往被教导去寻找标准答案，而不是学会独立思考和解决问题。这种教育模 式在一定程度上限制了学生的创新能力和问题解决能力的发展，使他们过于依赖外部指导，而忽视了自身潜能的挖掘。面对未来社 会的挑战，这种教育方式显然无法满足人才培养的需求。因此，改革教育模式，培养学生的独立思考能力和问题解决能力，已成为 我国教育界亟待解决的问题。一个具备问题解决意识和能力的学生，在面对未知问题时，可以运用所学知识进行分析、判断，并找 到合适的解决方案。这种能力不仅有助于他们在学术上取得优异成绩，更能助力他们在未来的职业生涯中脱颖而出。
5.中国课缺批判思维能力。学生被教育者要求更多的是接受和记忆知识，而相对较少被鼓励去批判性地思考这些知识。这种教 育方式可能导致学生陷入一种思维定式，即对待知识的态度倾向于绝对化，认为知识是固定不变的，而非相对的、可以质疑的。这 种思维定式的存在，一定程度上限制了学生的思维发展，使他们缺乏独立思考和批判性思维的能力。在现代社会，这种能力尤为重 要。批判性思维能够帮助人们从不同的角度审视问题，挖掘问题的本质，从而做出更为理性和科学的决策。因此，在我国教育中引 入和培养学生的批判性思维能力显得尤为必要。
6.中国课缺多元综合评价。传统的评价方式往往过分侧重于学生的考试成绩，这种以分数作为单元的评价方式相对忽视了学生 在其他方面的优点和努力，这无疑是对学生全面发展的一种阻碍。它可能导致一部分学生在面对一时的成绩困境时，丧失了继续学 习的信心和动力。为了更好地评价学生，教育者们需要探索多元化的综合评价方式，以全面了解和挖掘学生的能力和潜力。教育的 目的不仅仅是为了培养学生在某一学科上的优秀表现，更重要的是发掘学生的个性特长，培养他们的综合素质。因此，评价学生的 方式也应当是多元化的。不仅可以考查学生的学术能力，还可以展示他们在艺术、沟通、协作等方面的才能通过多元化的评价方 式，教师可以更好地了解每个学生的特点，发现他们的闪光点，从而激发学生的学习兴趣和自信心。教师也可以根据不同学生的特 点和需求，制定个性化的教学方案，以更好地满足他们的学习需求。这不仅有助于提高教学质量，也有利于培养学生的创新精神和 实践能力。在此基础上，教育部门也应积极推动教育评价体系的改革，引导学校、教师和家长从单一的考试成绩中走出来，关注学 生的全面发展。
所有教师的人生之路，都通向这样的目标：上好每一堂课，成为一名好教师，过好自己的课堂生活。这种目标仿佛是一个山 顶，不会轻易抵达，需要你披荆斩棘，跋涉前行。
在荆棘丛生的课堂山路上，你必定经历长久的孤寂和痛苦，四周静默无声，仿佛与世隔绝……你独自一人，一边唱着忧伤的 歌、跳着笨拙的舞蹈，一边仰望星辰。在这歌中，在这舞中，还有，在仰望中，你觉察到自己生而为人的使命，生而为师的责任， 生而为课的命运。
“献给愿意把生命献给课堂的人”——这是华东师范大学李政涛教授的新作《活在课堂里》封页上的书名下的两行小小的字。 当你拿到这本书时，泥土色彩的护封，像民国的书籍颜色，厚重而深沉，但你看到这两行小小的字时，有一种无声的仪式感，无意 识中会再次多次在心里读读这两行小小的字，心里有一个声音在说——打开这本书，你就是“愿意把生命献给课堂的人”，或者你 可以看到什么样的人是“愿意把生命献给课堂的人”，再或者将来你也可以成为“愿意把生命献给课堂的人”。
整本书分为七辑——《理想的课堂》《设计的课堂》《传统的课堂》《世界的课堂》《科学的课堂》《未来的课堂》《教师发 展的课堂》。这些内容有对“教育常识”的“传统”唤醒，有对当下以学生为本的具有个性化设计的好课堂的再现，更有对中国课 堂的文化自信之声的传递，也有对未来课堂的有依据的预见，还有对教育最关键因素——教师的专业发展的叩问……
多次在李教授的书中读到这样的感受：李政涛老师的每一本书籍都是一个阶段他对中国基础教育改革力所能及的一次全面审视 与反思，因为他始终以生命赋予的使命感，在他每一天的与教育连在一起的生命都有他对教育独特而深邃的思考，他与常人一样， 他与常人不一样，他用常识的眼光发现教育不一样的真谛与价值！
李政涛老师，清瘦而干净，戴着一副黑框眼镜，像极了民国时期的教授，只是人物照片上色彩更明亮一些。时常看到很多老师 聆听他的讲座附上的照片都给我这样的印象。
一个知天命的人通过走进上千次的大中小学课堂中，李政涛老师“活出了他自己的课堂，也在课堂里活出了自己的生命”。他 始终在心里叩问，寻找“在课堂活过”的“证据和痕迹”，始终“忧虑”着“如何不辜负我这一被世界赋予的生命，被时代赋予的 生命，被父母与恩师赋予的生命？如何不辜负我的生命的独一无二？”
曾经读到过李政涛教授的《教育常识》，教育常识是教师安身立命的基础，他呼唤从人性常识认识教育常识的根源，引导教育 者成为“有尊严和快乐的创造者”从而“为幸福生活而教育”。突然切换一个视角，我们不难发现，李政涛教授的观点不论是过去 还是现在，都能发现这些观点都基于课堂中的对象及因素的观察，在无数的课堂观察中早已超越工具数据冷冰冰的数字之上的人内 心最深处的“疑”、“惑”、“痛”、“喜”的深度体验，从而链接起他与千千万的一线教师的心灵对话，不是理论的深奥，却充 满无限诗意。
李教授在书中谈到他对自己一种自我期许“不断让生命的另一个维度在课堂上浮现，至少让原有的生命维度有持续升级扩展的 可能。不仅有日常浸润其中的课堂，还有如此这般对课堂的沉思与书写，同样成为促发生命维度迭代升级的一种方式”——这一段 话，我读出了李教授用身体力行的方式在对中国所有老师们做示范，他的“日常”就是在课堂中“浸润”、对课堂的“沉思”，通 过“文字”昭示他对“活在课堂里”的生命体验的意义。
　　这本书带给李教授对“生命的升级与进化”，他几乎“耗尽了洪荒之力，竭尽所能调动了已有的课堂体验，积聚了所有的上课 体验、观课体验与评课体验”，“这些神骨俱清的课堂，常常让我如同辛弃疾般的低吟”……“它们不约而同让我的文字有了些许 生命的体温和实践的气息，使其言皆若出于我之口，使其意皆若出于我之心，使其思皆出于我之行，以此证明生命体验和教育体验 在教育思索与教育写作中的重要与不可替代，验证了生命实践对于个体存在与发展的意义”。在李教授对“课堂”与“生命”两个 宏大命题的联系的阐述中，我们看到他躬耕实践的数十年的根基是当代基础教育改革专家中最忧国忧民的一个典型——研究的深度 决定了李教授观察的视角的深度与广度，从而带给李教授深思的面是无限大的，而李教授带着“生命使命”之意的人，是一位披荆 斩棘的英雄带着一群愿意活在课堂的老师们行走在改革的丛林之中。
这是一趟英雄的旅程——如果李教授在最初写这本书时表达活在课堂里的人“孤单”、“寂寞”，但当更多的愿意“活在课堂 里”的人跟随着李教授一样地循着生命的足迹，去寻找生命的回响时，这是多么悲壮的场面，义无反顾、赴汤蹈火，一同欢唱生命 之歌，那时候才是真正体验到“疼痛感”之后的“喜悦感”。
在停不下来的阅读中，既看到一位观察者犀利敏锐的觉察，也看到一位与忧国忧民、呕心沥血为中国基础教育殚精竭虑的辛弃 疾精神同行者的悲悯，更看到继叶澜先生一样对中国基础教育充满无限期待的改革先行者的步伐坚定的持久的力量……
“寂寞之树上结出的果子，它的美与芳香，将更为持久……”
我想说，努力地“活在课堂里”，生命便不再“寂寞”！ 1
