[bookmark: br1]探究酒精对水蚤心率的影响实验创新
武进区淹城初级中学  韩丽
1.实验教学背景
1.1 教材分析
本节内容采用苏教版八年级下册第10单元健康地生活中的第26章第1节内容《远离烟酒》中探究实验。本节内容承接第25章，在第二节《威胁健康的主要疾病》时学生已经初步认识到烟酒对健康有威胁，转而自然顺延到探究烟酒如何对健康产生危害。
本节内容旨在通过探究活动让学生认识到生活习惯与行为选择能够影响人体健康，从而自觉的做到拒绝饮酒，引导学生养成良好的生活行为习惯，增强机体健康，具备正确的健康意识，并具备一定的责任担当，主动的向身边人宣传烟酒的危害。
 探究《酒精对水蚤心率的影响》实验展开，旨在让学生在活动过程中学习探究实验的一般流程、体会如何按照实验原则设计实验，形成理性的思维逻辑；同时学会最基本的数据测量、数据分析等技能。
1.2学情分析
初二的学生已经脱离儿童、青少年的心态，处于向成年人转变的重要时期，对成年人的一些生活行为有极大的好奇心和模仿心理，觉得饮酒、吸烟之后就是成年人的象征。在此时基于健康生活方式选择的问题进行实验探究，及时的引领学生养成健康的生活习惯，做到珍爱生命显得极为重要。
学生在日常生活中对酒比较熟悉，但是酒究竟对人体有没有危害实际上没有清晰的认知，甚至不以为意，因为喝酒的人很多，有些人或者广告都在宣扬喝酒有助于调节情绪，促进血液循环，特别是国人有泡药酒、过年自制酿酒的习惯。
2.实验器材：
75%酒精、清水、红肚玻璃鱼、烧杯、量筒、滴管、培养皿、载玻片、手机固定支架、放大镜、手机、捞鱼网、标签纸、吸水纸。
3.实验创新
3.1实验材料
教材选材：水蚤 
优点：（1）材料体积小，易操作。 
（2）显微镜下身体透明，易观察。
（3）可以在盖玻片下生存，放回水域也鲜少受损害现象。
缺点：（1）心跳过快，不利于计数。
（2）水蚤的心脏很小，又显白色，不容易被学生找到。
（3）实际操作过程中易被盖玻片压死。
（4）水蚤为节肢动物，心脏结构和血液循环与人体有较大差异，属于开管式循环。
本实验选材：红肚玻璃鱼
优点：（1）材料体长4-5厘米，大小适中
（2）全身透明，肉眼就可以观察到心脏的位置与心率。
（3）与斑马鱼属于同目物种，斑马鱼的心率在每分钟150左右，易计数。
3.1实验材料
设计实验材料的选择环节
资料给出几种实验材料：水蚤、玻璃蛙、红肚玻璃鱼、玻璃猫鱼及相关资料，然后让学生进行选择，并简单说说理由。
优点：
（1）训练学生的思维能力
（2）明确选材的一般原则：满足实验目的、干扰最小化、操作简便化、材料来源简便化。
3.2实验计数方法
传统方法：打点计数法
缺点：打点计数法，对于时间的控制难度大，而且容易漏打点导致数据不准确。
改进后：直接肉眼计数或放大镜下直接计数、借助手机相机慢动作功能
优点：（1）由于材料全身透明，鲜红的心脏方便肉眼或放大镜下直接计数。
（2）相机的慢动作拍摄功能直接可以10秒计时，并且还可以回放，方便一时数错的同学及时纠正。
（3）慢动作视频播放时还可以叠加减速，对于不能敏锐计数的同学很方便。
3.3分组实验和对照方式
传统方法：每组学生用不同的小鱼来完成所有酒精浓度的数据统计。
缺点：耗时长，由于个体差异导致数据严密性差。
改进后：（1）每组学生只测一种酒精浓度下的清水心率和对应酒精浓度的心率。
            （2）有一组学生可以选择任意没有的酒精浓度进行实验
优点：耗时短、 数据的可信度高
3.4 实验数据采集和分析
3.4.1数据采集：
a.要求对同一条小鱼在清水中和对应的酒精中都要计数10s内的心率，形成严格的对照
b.同一条小鱼在清水中和对应的酒精中重复计数三次，分别为60s后、90s后、120s后。
c.在清水中计数后放回大烧杯中让小鱼恢复1-2分钟，再放入酒精中计数。
d.每个酒精浓度下计数三条小鱼的心率。
[bookmark: _GoBack]优点：尽可能保证了重复实验、实验的等量原则和完全的对照。并且连续的、持续的观测心率可以更好的了解酒精对小鱼心率的作用变化。
组别：        **浓度酒精溶液                      
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3.4.2数据汇总1 先完成表格然后绘制曲线图[image: ]
[image: IMG_256]
3.4.2数据汇总2 先完成表格然后绘制柱状图[image: ]
酒精作用率计算公式：（清水总平均心率-对应酒精浓度下总平均心率）/清水总平均心率*100%
[image: IMG_256]
3.3.3数据汇总3 绘制散点图
[image: IMG_256]
每一组实验数据的分析都可以引导学生来做一个实验的初步结论，如果中间出现有单个数据的特殊可以顺便引导学生思考原因（个体的差异、或其他因素），最后再让学生说一说这个实验能够得到的实验结果。
实验真实数据如下：
	酒精浓度
	清水
	1%
	2%
	4%
	6%

	8%
	10%
	12%
	14%

	平均心率(次/10s内)
	34.25
	13.44
	24.33
	22.56
	27.67
	20.67
	9.44
	10.33
	0




	
	1%
	2%
	4%
	6%
	8%
	10%
	12%
	14%

	清水总平均心率(次/10s内)
	22
	23.78
	34.45
	42.11
	37.44
	36.34
	45.44
	32.44

	酒精总平均心率(次/10s内)
	13.44
	24.33
	22.56
	27.67
	20.67
	9.44
	10.33
	0

	酒精作用率（%）
	38.9%
	-2.3%
	34.5%
	34.3%
	44.8%
	74%
	77.3%
	100%



	
	1%
	2%
	4%
	6%
	8%
	10%
	12%
	14%

	酒精30s作用率
	14.3%
	0%
	33.9%
	13.2%
	43.9%
	59.6%
	50.8%
	100%

	酒精60s作用率
	19.9%
	-6.9%
	35.7%
	29.2%
	38.3%
	75.9%
	71.4%
	100%

	酒精90s作用率
	43.7%
	10.8%
	33.9%
	36.4%
	49.2%
	72.9%
	76.6%
	100%

	酒精120s作用率

	40.3%
	19%
	33.9%
	36.9%
	48.3%
	82.7%
	84.4%
	100%



4.实验原理
[image: IMG_256]（1）鱼的心脏位于鳃弓后下方，靠近胸鳍的腹腔——围心腔内。
（2）红肚玻璃鱼属于玻璃灯鱼品种之一，别名：玻璃霓虹灯鱼，硬骨鱼纲，新鳍亚纲，鲤形目，脂鲤科，在进化上属于原始心脏，心脏结构有一个心房一个心室。全身透明，内脏清晰可见。
（3）酒精对多种器官有损害作用，如大脑、肝脏、胃、心脏等。酒精可加速血管收缩和扩张，过量饮酒会刺激心血管导致心脏供血速率减慢，即心率变慢，从而出现心率不均匀的现象。
5.实验教学目标
（1）通过探究活动，能让学生有具体认识并主动说明酗酒对人体健康的危害。
（2）掌握探究实验设计的一般原则，体会探究的基本过程，培养动手操作的实验技能、大胆质疑的能力和合作创新能力。
（3）初步掌握对数据的处理和分析能力。
（4）通过对探究结果的总结和理解，树立珍惜健康，珍爱生命的观念。
6.实验教学内容及过程
导入课题——以中国酒文化及饮酒现状引到酒对人体影响的具体实例直接引入主题，以问题引发学生学习的好奇心，提高实验开展的教学效果。
学生设计实验——引导学生根据给出的实验器材自主设计实验（可参考学案）。重点在于根据实验的原则设计出对照实验、重复实验，注重实验的细节设计。
实施实验采集数据——学生根据实验步骤操作实验，重点在于对心脏位置的观察、心率数据的计数和记录。
数据分析得出结论——每个小组根据设计的表格初步对数据进行处理，然后汇总成曲线图，并对实验数据进行分析，总结实验结论。
关注酗酒危害倡导健康生活——根据实验结论，总结形成自己的认知或提出疑问，并建立自身正确的健康方式。
7.实验教学效果及反思
7.1实验教学效果良好
取材生动鲜明，学生观察兴趣浓厚，观察简单结合手机新功能的发现和应用，学生全员参与，积极性极高。红肚玻璃鱼的心脏结构和循环系统比水蚤进化，更接近人类的心血管系统，实验结果的可信度更高。
对数据的多方面分析，让学生学会从不同角度发现问题，体会不同角度看事物的乐趣。同时让学生获取的证据更丰富充分，有助于概念的构成和核心素养的形成。
7.2实验教学反思不足
实验取材原本的目标是斑马鱼——与人体基因存在高度相似性，且胚胎呈现为透明状，很容易观察到其体内器官，现已成为医学和生命科学研究中第二大最常用的动物模型。目前的学校设施培育孵化斑马鱼难度极大，而且显微镜下用软件观测胚胎心率成本很高，所以退而其次选择了与斑马鱼同属一目的玻璃灯鱼。课前我发现也有人用玻璃拉拉做过实验，但是在本地区走访后发现商家都都反应成活率低，难养活，没有观赏市场，所以本地市场都不出售玻璃拉拉。
鱼的心脏结构还是与人体有差异，信服程度还有所欠缺，但是现在养殖的宠物种类越来越多，也为我们的实验取材提供了可变之处，拓宽了我们的研究思路，若利用多种生物进行实验，证明多种生物的心率都受到酒精的影响，那么我想学生更容易接受酒精对人体的危害。
预实验中每个酒精浓度下只做了一条小鱼，在10%的酒精浓度下，一分钟后死亡，所以我只预设到了14%的酒精浓度。但是有一组自由选择浓度的学生用了20%的酒精浓度，在一分钟后没有死亡，也有在8%酒精浓度下浸泡时间超过三分钟后发现死亡的，我只引导学生去思考了原因，但是总觉的设置的实验酒精浓度和时间其实可以大胆一点，在酒精浓度高的前提下不一定要遵循浓度梯度。
7.3实验教学反思衍生
本人目前设想利用本地区可操作的芦丁鸡进行实验。不仅可以短时间内观测酒精对芦丁鸡心率的影响，同时还可以进行长期实验，设置对照组——长期大量饮酒的雌鸡、不饮酒的雌鸡，观测产蛋率或孵化率、畸形率来进一步证明酒精对胚胎的影响。
在今后的教学中我会不断创新，努力提升学生的生物学素养，培养学生大胆质疑，勇于用事实证明的精神。





















附：学案
探究酒精对水蚤心率的影响实验学案
武进淹城初级中学  韩丽
资料1：广西南宁市江南区人民法院审结一起因赴酒局醉酒引发心源性猝死的赔偿案。     
晚上8点，王某与李某、吴某、莫某四人共饮尽42度的两瓶白酒，每瓶500毫升，韦某则独饮啤酒。当晚12点半，五人离开烧烤店，而后王某与李某、莫某相约到江南区吃夜宵，三人吃夜宵约20分钟后离去，行至江南区某网吧时，王某突然呕吐倒地并昏迷，李某、莫某为其清理了口腔内容物，守候在其身边，发现情况有异后，于凌晨2点18分拨打了120急救电话。凌晨3点15分，王某经抢救无效死亡。
　　司法鉴定中心鉴定发现，王某是具有明显心脏病病变的患者，其心脏血液中乙醇（酒精）含量为179.68mg/100ml，属醉酒状态。而当其处于醉酒状态时，极易诱发病变急性发作致心肺功能衰竭而死亡。
[image: ]资料2：

探究实验的流程
1.提出问题：                                          （根据资料）
2.作出假设：                                          
3.制定计划：
材料：水蚤、红肚玻璃鱼、玻璃蛙、玻璃猫鱼
[image: ]水蚤是一类节肢动物，俗称鱼虫。它们身体透明，体形微小，在显微镜下观察。水蚤的心脏位于背部中央偏上部位，水蚤心率每分钟100次到350多次不等。
[image: ]
红肚玻璃鱼全身透明，内脏清晰可见。心脏位于鳃弓后下方，靠近胸鳍的腹腔围心腔内。肉眼就可观察到心跳。市场上常见的观赏小型鱼。每分钟150-240次。
[image: ][image: ]玻璃蛙，中南美洲青蛙。只要当背景颜色是淡黄绿色时，玻璃蛙的腹部皮肤就会变得像玻璃一样透明！我们可以轻易地透过它的皮肤看到它身体内部的构造，像心脏、肝脏还有消化道之类的，清晰度也是极佳的，靠近看甚至能看清它心脏的轮廓和跳动。主要在广州市场出售向全国。
玻璃猫鱼，全身透明和生长在嘴部的两根长长的状若猫须得触须。通体透明，脊骨、刺、鳍条和内脏等清晰可见，但心脏位置有黑色斑块。市场上常见的观赏小型鱼。

（1）你选择哪一种材料？理由是什么？

（2）实验衡量酒精影响的指标是什么？你如何测量？ 


（3）实验设计的原则有哪些？ 如何在你制定的实验步骤中体现？


（4）如何利用体积分数为75%的酒精来配制体积分数为10%的酒精？

（5）请你设计一个表格来记录实验数据。


4.实施计划：请4人为一小组，每一组3条小鱼只测定一种酒精浓度下心率的变化。
5.得出结论：
请根据要求对实验数据进行相应处理。
记录你的数据表格   组别：           浓度酒精溶液                  



    

1 数据汇总记录表格
[image: ]
数据处理：绘制曲线图
[image: IMG_256] 




[bookmark: _Hlk138687075]分析结论：
                              
2数据汇总记录表格
[image: ]
数据处理：绘制柱状图                        
[image: IMG_256]




分析结论：
                             

3数据汇总处理 绘制散点图
[image: IMG_256]





分析结论：
                              

实验结论：                                                         
6.表达与交流
（1）对于本次实验你还有什么收获和疑问？
[image: ]


（2）语文练习册中的这道题中【生活中的酒】你能应用今天的所学完成了吗?



系列 1	清水	1%	2%	4%	6%	8%	10%	12%	14%	34.25	13.44	24.33	22.56	27.67	20.67	9.44	10.33	0	列1	清水	1%	2%	4%	6%	8%	10%	12%	14%	列2	清水	1%	2%	4%	6%	8%	10%	12%	14%	


系列 1	0.01	0.02	0.04	0.06	0.08	0.1	0.12	0.14	0.389	-0.023	0.345	0.343	0.448	0.74	0.773	1	列1	0.01	0.02	0.04	0.06	0.08	0.1	0.12	0.14	列2	0.01	0.02	0.04	0.06	0.08	0.1	0.12	0.14	



酒精30s	0.01	0.02	0.04	0.06	0.08	0.1	0.12	0.14	0.143	0	0.339	0.132	0.439	0.596	0.508	1	酒精60s	0.01	0.02	0.04	0.06	0.08	0.1	0.12	0.14	0.199	-0.0696	0.357	0.292	0.383	0.759	0.714	1	酒精90s	0.01	0.02	0.04	0.06	0.08	0.1	0.12	0.14	0.437	0.108	0.339	0.364	0.492	0.729	0.766	1	酒精120s	0.01	0.02	0.04	0.06	0.08	0.1	0.12	0.14	0.403	0.19	0.339	0.369	0.483	0.827	0.844	1	
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