我  的  每  天  都  闪  亮 !

 常州市新北区飞龙幼儿园教学活动设计

	活动名称
	大班谈话：多样的情绪
	时    间
	2024.4

	备课者
	张琳
	教    龄
	

	班    级
	大 6 班
	执 教 者
	张琳

	设计思路
	资源分析：人间最美四月天，在四月的春天，天气变得越来越暖和，幼儿园里的树木（黄木香、紫藤、樱花、枇杷......）都争相发芽、开花、结果，一片姹紫嫣红；路边的小草、野菜也探出头来。结合春天幼儿园丰富的自然资源，同时链接大班幼儿正处于幼小衔接的关键期，在与幼儿、家长的谈话过程中，发现孩子除了在幼儿园的生活之外，话题中更多的是转向室内学科知识的学习，很少有时间去用心接触自然。
在《大自然治好了我的抑郁症》一书中，作者发现在心情不好的时候，到自然中走一走都能让自己能量满满，疲惫的身心得到疗愈，展现向上的生命力；通过阅读《幼儿园户外与自然游戏》，英国心理学家和教育家苏珊.艾萨克斯指出，幼儿园户外环境是帮助儿童治愈内心自我的地方，是一个安全的地方，儿童可以在里面探索，也可以表达嫉妒、仇恨、恐惧或愤怒。因此接触大自然被证明是能对心情产生积极影响的有效方式。
幼儿分析：大班幼儿的情绪感受力强，容易被外界影响，很多幼儿在频繁的学习生活中情绪起伏较大。因此我设计了此次活动，通过感官游戏体验大自然的丰富与神秘，将感官的刺激转化为丰富内心的感受，在探索自然的过程中表达情绪、释放情绪。

	活动目标
	利用园内自然资源与情绪建立联系，并进行大胆表达。
通过看一看、闻一闻、摸一摸、画一画等多元方式相互交流不同的情绪体验，感知发现春天的丰富与神秘。
培养幼儿热爱大自然，学会保持愉快的心情。

	活动准备
	眼罩、情绪感受卡、记录笔、音乐

	活   动   过   程

	教 学 过 程
	幼儿行为
	指导要点
	效果、建议

	亲体验——关闭视觉，感知周围环境
（一）自然游戏“蒙眼毛毛虫”

（二）说说游戏感受

互相聊

扩散聊
聚焦聊
小结：“在玩游戏时我们遮住了眼睛，用耳朵、双手、鼻子、脚来感受自然，原来幼儿园的这些自然资源也能与我们的情绪建立联系哦！”
	害怕、开心、好奇
	通过蒙眼毛毛虫游戏引导幼儿关闭视觉，调动其他感官去感知周围的环境，体验不同环境带来的情绪。


	

	趣探索—打开五感，深入感知多样的情绪

（一）提供自然情绪感受卡，探索自然中更多的情绪。
1、介绍情绪感受卡

过渡语：“现在让我们打开身体所有的感官，通过看一看、摸一摸、闻一闻、听一听的方式再到大自然中去玩一玩，大自然还能给我们带来哪些不同的情绪呢？

2、交代游戏规则
（二）游戏分享，诉说情绪感受卡
提问：在刚才的情绪感受卡上，你们都找到了很多自然物，谁愿意来分享一下？
小结：原来不同物体、不同颜色、形状、生长状态的自然物带给大家的感受各不相同。
	幼儿听清楚要求，去中庭找一找、贴一贴、

画一画


	通过不同感官深入了解自然带来的情绪，营造宽松温馨的氛围，鼓励幼儿主动探索自然
寻找差异资源：

1.相同植物带给孩子的不同情绪。2.相同情绪感受到的不同植物


	

	拓展延申
结束语：其实大自然也是我们的情绪能量站，你们还可以再次放大自己的感官，试着拿放大镜、微观观察镜去大自然中看一看、脱掉你的小鞋子去草坪上走一走、与大树来个亲密的拥抱......可能你又会有更多不同的感受哦！
	
	
	

	活动评价与反思：
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