新北区小学体育教学孙建顺优秀教师培育室活动记录表
	活动主题
	学科核心素养培育

	主 持 人
	孙建顺
	主 讲 人
	孙建顺

	活动时间
	2024.5.23
	活动地点
	新北区龙城小学

	参与教师
	新北区教师发展中心羌校长莅临指导，培育室全体成员及周边学校教师

	活

动

过

程
	 夏日炎炎，热意来袭。2024年4月8日下午，新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室相聚于香槟湖小学开展第十次研讨活动。本次活动由培育站全体成员、龙城小学体育教师共同参与，还邀请了丹阳市行宫中学储东老师作了专题讲座。活动分为课堂展示、评课交流、专题讲座三个环节。

一、课堂教学展风采

常州市龙城小学王壹铭老师执教的水平二三年级《跪跳起》，王老师运用游戏、比赛情境，让学生在更好玩的游戏中、更刺激的挑战中，为了共同的目的或游戏需求，不断提升所学技能，达到玩中学、学中玩的状态。本课除了学习基本的跪跳起动作以外，更多的围绕团队协作主题开展教学，循序渐进，逐步让学生初步感受合作、体验合作。

新北区飞龙实验小学王老师执教了水平一二年级前滚翻，该课采用游览动物园并向小刺猬学本领的情境，通过“大老虎来了”的情境引导学生练习前滚翻低头、团身、蹬地的技术动作。再利用“沙包和斜坡”这两个小助手，辅助学生加强这三个技术动作的形成。最后通过“逃跑中的自我保护”这个情境带领学生体验从一定高度跳下后衔接前滚翻的自我保护技能。整堂课结构由易到难，循序渐进，学生的学习兴趣浓厚，目标达成率比较高。
二、交流点评促教学

课后，老师们齐聚会议室，采用重点评价以及专家引领等形式进行思维碰撞。来自西夏墅小学的王秀婷老师和香槟湖小学的陈圆圆老师提出了自己独到的见解。培育室领衔人，省特级教师孙建顺校长总结到：本课让学生在学习技术的同时，不断地尝试技术运用与技能的完整体验，知道所学本领的意义与价值，在实践体验与运用中寻 找解决问题的办法，从而感悟技能，体会这项运动的魅力，从而更好地建构有意义的技术学习，提升学科核心素养。

三、专题讲座明方向

来自丹阳市行宫中学的储东老师为老师们带来了《精准发展体能》精彩讲座，储老师的讲解专业性很高，深入浅出，结合当前青少年的身体体能发展，从多个角度讲述了应该怎么“精准发展体能”，在场的体育教师们纷纷提问，储老师结合实际，一一给出了回答，让老师们受益匪浅。

前路漫漫亦灿灿，笃行步步亦驱驱。研学的热情盖过了夏日的炎热，小伙伴们在培育室领衔人、特级教师孙建顺的引领下，必将在自己的岗位上发光发热，迈步向前。


