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中三班 汤静 刘灿燕
一、课程背景
    春暖花开，大自然又给园内的孩子送来了“惊喜”，角角落落冒出各种野菜。饭后散步,幼儿们在园内各处打卡，寻找春天的痕迹……
王骁：老师，我在荡秋千那里发现了马兰，幼儿园里也长马兰呀！
 师：你怎么知道它是马兰？
王骁：我奶奶带我去田里摘过，可以当菜吃。
     从幼儿的对话中触发我们思考：围绕野菜幼儿了解多少？园内的野菜资源又有多少？我们可以为幼儿提供哪些支持？顺应幼儿对野菜的兴趣，参照《3—6岁儿童学习与发展指南》及《幼儿园科学领域教育精要》中的教育建议，我们和幼儿一起开始探寻野菜的秘密。
二、课程资源的应用
为了使《野菜小探险》课程能够更有效地实施，并确保幼儿能从中获得实际的学习成果，我们精心选择并运用了以下两大类课程资源：
（一）实地考察
1.目的：让孩子们在自然环境中直观地学习和体验野菜的生长过程，观察它们的自然生态环境，从而更好地理解生态系统的运作方式。
2.执行方式：在春季，我们组织孩子们在幼儿园内开展寻找野菜活动。孩子们在教师的陪同下，走进幼儿园的各个角落，寻找各种野菜并观察各种野菜的生长状态。
3.实施效果：通过实地考察，孩子们不仅能看到野菜的真实生长环境，还能观察到野菜与其他生物如何共同构建生态环境，如何相互依存。
（二）家园合作--请教老人
1.目的：利用老人的知识和经验，再请家长和孩子们借助网络，为孩子们提供更深入、科学的野菜知识普及，解决他们在自然观察中遇到的具体问题。
2.执行方式：孩子们可以咨询家中的老人，或借助网络，了解包括野菜的特性、环境适应性、生态价值以及如何保护和合理利用野菜等内容。
3.实施效果：老人们丰富的生活经验会使得孩子们能够从更全面的角度了解野菜，并激发了他们对生物多样性保护的兴趣。
三、课程目标与关键经验
	领域
	活动目标
	教育建议

	健康
	1、 寻找野菜、挖野菜等活动中遵守安全规则。
2、 亲身体验活动过程。
	1、 共同讨论制定活动安全规则并遵守。
2、鼓励孩子们亲身参与关于野菜的各种活动。

	语言
	学会仔细观察野菜的外形特征，并能大胆表述。孩子们可以发展口头表达能力，丰富词汇，提高语言交流能力。
	引导孩子们用恰当的词汇描述南瓜的生长过程，提高语言表达能力。

	社会
	感知生物生长的变化，感受春天带来的生机勃勃景象。
	和同伴合作完成相关活动，并在活动中仔细观察，认真探究。

	科学
	探索野菜的生长过程，了解各种野菜的植物特性，孩子们可以培养科学探究能力。
	引导孩子们观察各种野菜，培养探究精神和科学素养。

	艺术
	通过对野菜的绘画、手工等创作，孩子们可以发展审美观和艺术创作能力。
	鼓励孩子们发挥创意，用野菜进行艺术创作，展示个性和审美观。


四、课程预设活动
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五、课程实施的关键活动
（一）抓住契机，引发探究
自然界的各种植物对于孩子学习与发展来说极为珍贵，《3—6岁儿童学习与发展指南》科学领域目标解读中阐述：“幼儿在对自然事物的探究过程中不仅获得丰富的感性经验，充分发展形象思维，并在初步尝试归类、判断、推理逐步发展逻辑思维能力，为其他领域的深入学习奠定基础。”幼儿园里的野菜给幼儿提供了最好的学习内容，他们可以在发现、观察以及探寻的过程中逐步认识野菜，了解野菜的种类。
因此，在午睡起床后，我们围绕散步时的发现组织集体讨论。
问题一：什么是野菜？身边的野菜有哪些？
王骁：问农民伯伯，他们会种菜肯定都知道。
顾思艺：我问问奶奶，她会种菜，应该也知道的。
刘明睿：我让妈妈上网搜一搜什么叫野菜，它和草有什么区别？
[image: IMG_0740]彭悠悠：我觉得可以去问科学家，像袁隆平爷爷那样的科学家肯定知道。
幼儿罗列出不同的解决方法，意在寻求一个正确答案。于是我们放手让幼儿拟定探究计划，根据自己的想法去大胆实施验证。
幼儿通过网络查询、询问家长、调查统计知道：野菜是非人工种植的可以食用的植物，靠风力动物等传播种子自然生长。常见的野菜有马兰、小蒜、艾草、荠菜、香椿头、蒲公英……幼儿设计了表格，将最常见的野菜进行了统计。
[image: IMG_0741][image: IMG_256]
问题二：你认识哪些野菜？幼儿园里有哪些野菜？
幼儿在散步时继续四处搜寻幼儿园里的野菜，并逐渐知晓常见野菜的基本特征，他们通过阅读绘本《春天来了》、《春季野菜的那些事》、《春雨无声润大地》等，结合拍照识别,以看、闻、摸、说的方式，来扩充自己对园内野菜的认知。
              [image: IMG_1091]
园内常见野菜资源梳理
	
	幼儿知道的野菜
	分布范围

	1
	蒲公英
	小舞台旁

	2
	马兰
	1、食堂门口  2、秋千架旁  3、小山坡

	3
	荠菜
	1、小二班门口种植园  2、小四班门口种植园  3、小舞台旁

	4
	蓬蒿
	小舞台旁

	5
	野蒜
	秋千架旁

	6
	...
	...


（二）趣味探究
幼儿的科学学习是在探究具体事物和解决实际问题中，尝试发现事物间的异同和联系的过程。伴随课程的逐步推进，幼儿们自主产生探究意愿日趋深入，并积极动脑采取不同形式大胆实践。借助观察、比较、操作、试验等方法，发现问题、分析问题，解决问题，不断获取新经验的积累，使其再次遇到新问题时也会自主迁移运用，逐步形成受益终身的学习态度与能力。
王骁：老师，我找到了好大一棵荠菜！袁伊洛：这不是荠菜，这么大的荠菜早就开白色的花了。王骁：老师，那到底是不是荠菜呢？
[image: IMG_20240318_083616]新问题的产生需要解决，真假荠菜如何分辨，对比幼儿核心经验及发展目标，这项科学活动的组织分别从实物引入，阐述主题；对比操作，感知异同；结合体验，自主表征；交流分享，巩固认知四个环节层层递进式的来协助幼儿解决问题。孩子们觉得最根本的解决办法就是找到荠菜进行对比观察。于是孩子们就带上图片去找寻野菜，在观察、画一画、对比、讨论等一系列的活动中孩子们大致认识了荠菜、蓬蒿、马兰和蒲公英。
[image: IMG_20240319_085940][image: IMG_20240318_094125]（三）悦品真鲜
在前期实践体验基础上，幼儿们发现园内结合当下春日时令有不少可以吃的野菜，大家经过研讨后决定，选择自己最想尝试的野菜，亲手来做一做，尝一尝。
1、 [image: IMG_20240318_083842]野菜种类真多呀
   野菜找回来了，孩子们将野菜按照不同种类进行整理。在整理的过程中孩子们对不同的野菜有了更深刻的认识，他们知道了不同的野菜有不同的食用方法，那就再来一场美味之旅吧。
2、 最美三月三 荠菜花煮鸡蛋
[image: IMG_20240319_093012]关于荠菜花煮鸡蛋，还有个有趣的故事呢！相传在楚地，人们因为风吹雨打，头痛病很常见。三月初三，这一天，神农路过云梦泽（孝感），见乡亲们头疼难受，他找来了野鸡蛋和荠菜，煮给大家吃，当人们吃完了以后，头不痛了。



3、 荠菜馄饨 春之鲜美
[image: IMG_20240319_141133][image: IMG_20240319_144331]在阳光明媚的春天里，没有什么比一棵荠菜更鲜美应季了。荠菜被孩子们洗的干干净净，接下来要把荠菜搅碎并挤干水分，加入肉沫和调料，接着搅拌均匀，馄饨馅料完成啦！
孩子们洗手铺桌，做好充足的准备跟着奶奶学包馄饨。摊皮、放馅料、对折、捏紧...第一次不好看，没关系，再来尝试，终于孩子们包的馄饨越来越好看，孩子们也越来越有成就感。
4、 [image: IMG_20240319_151027][image: IMG_20240319_145058]一颗青团  尝味春天
无青团不春天，青团是春天的味道。孩子们在两位奶奶的帮助下，将蓬蒿加水打碎和糯米粉搅拌--揉成不沾手的面团--随后分成小块--揉成面饼加入荠菜肉沫馅料--揉成圆形。在制作青团的过程中，孩子们不仅在揉、搓、压、捏、团、包等技能中亲身体验了制作过程，还充分感受到自然界中植物的独特性。
5、 春日野蒜正当时
高沐瑶：老师，我想知道野蒜和我们平时吃的大蒜有什么不一样吗？
[image: IMG_20240319_142344][image: IMG_20240319_093926]孩子们听过观察发现除了外形有很明显的差别，野蒜的香味更加浓郁。这时候葛以恒说：老师，我奶奶做的野蒜饼可香可好吃了呢？
原来野蒜是一种药食同源的食材，有开胃健脾，增加食欲的药用价值，也有许多的营养价值。孩子们一致要求用野蒜做成饼来尝一尝。说干就干！
6、默默无蚊，清凉一夏
每次户外活动时孩子们都会被草丛中的蚊子“袭击”，又红又肿、又痛又痒。我们引导孩子结合春天和小小科学家两个主题，决定利用薄荷、艾草、金银花等自制驱蚊水,既能让全班小朋友都能使用，又经济实惠。清洗材料→晾晒→摘取叶片→在底部铺上艾草→放入薄荷，再按比例导入水进行制作。可是，过了几天发现清澈的水变黄了，而且还出现了许多小气泡，打开后还很臭，怎么回事呢？孩子们和老师一起查阅资料并讨论，发现原来是使用自来水的原因，要使用酒精才行，这样就能提取薄荷中的叶绿素，于是孩子们重新拿了一份材料再一次进行制作。
 驱蚊水制作完成了，可是孩子们纷纷提出：酒精的味道太刺鼻了，不好闻！那么，怎样才能让酒精的味道不那么刺鼻呢？
王骁：可以加入直接能喝的水吗？
彭悠悠：什么是能喝的水？
姚文皓：开水和矿泉水就是直接能喝的水
孩子们的讨论结果是使用矿泉水来稀释酒精，味道终于不那么呛鼻子了！
幼儿能通过试验、观察、对比、分析出“试验品”，根据制作前后颜色、味道的变化，通过不断尝试得知自来水制作的驱蚊水会变质，利用酒精制作的驱蚊水味道就会有一点刺鼻，在酒精里加入纯净水的驱蚊水即不会变质又不会刺鼻同时还具有防蚊的效果。
 在探索中，幼儿还能用同一种方法，尝试制作不同材料的香水，体现出幼儿的创新能力和操作能力。
六、环境创设
创设模拟自然环境的教室角落，如通过投票，让孩子们亲手种植蒲公英并进行照料；在美工区投放各种野菜的图片和相关作品，让孩子愿意尝试动手进行野菜创作。通过与自然相似的学习环境，孩子们的探索欲和学习动机得到增强，实践能力得到提升。
七、课程后审议，渗透各大领域
	领域
	主要指标
	关键经验
	发展与表现

	社会
	友好相处
	活动时，能与同伴分工合作。
	在野菜之约活动中，幼儿能够与同伴友好相处，共同完成寻找野菜、品尝野菜等活动。通过这种合作，幼儿学会了分享和团队合作的重要性，建立了良好的人际关系。

	健康
	自我保护能力
	爱集体、爱家乡
	美味野菜活动需要一定的技巧，幼儿通过参与活动，提高了自己的身体素质和自我保护能力

	科学
	观察、发现、记录身边的现象
	1.幼儿能运用生活中的物品作为工具
2.搜集、收集信息
	1.会比较不同品种的野菜，能运用生活中的物品作为工具，将野菜变成美食。
2.能够搜集和收集相关的信息，并记录和交流。

	语言
	表达
	幼儿能围绕某个话题表达自己的观点。
	能够围绕野菜话题表达自己的观点和想法。通过话题的互动讨论，幼儿愿意与同伴、老师分享自己的观点，当别人提问时能积极主动回应。

	艺术
	表现创造
	创意构思
	能够运用创意构思的方式，提出新的艺术表现方法和创意作品。他们可以通过野菜的形状、颜色和纹理等特点，创造出独特的艺术作品，展示野菜的魅力和特色。


八、课程反思
《指南》中指出：成人不宜剥夺幼儿自主学习的机会，要创造条件和机会，促进幼儿手的动作灵活协调，比如引导幼儿参与家务劳动，发展其手的动作。帮助择菜、做面食等。此次活动正好契合了孩子的需要，教师及时抓住机会，逐步发展幼儿协调的动作、基本生活能力。
生活即教育，孩子们身边任何一个人，任何一个物体，任何一个空间都是推动他们主动学习的有效媒介。围绕《我和野菜的春天之约》探究活动，我们充分利用园内自然条件，让幼儿充分“融入大自然”，感受大自然赋予我们的绿色礼物，既拓展了幼儿的知识面，体现自主探究，又在与他人分享成果和快乐的同时，促进社会性的发展，使孩子真正成为活动的主动建构者。
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