
常州市新北区新桥街道中心幼儿园（滨江分园）集体活动设计方案

	活动名称
	社会：你乐意一个人睡吗
	执教者
	高钰玲
	日期
	2024.5

	活动班级
	大班
	
	
	
	

	主题资源

与

幼儿发展分析
	主题资源分析：

大班的孩子再过3个月就要上一年级了，但很多孩子不愿意一个人睡，为了让幼儿克服心理障碍，教师进行心理疏导，通过故事，讨论等方法帮助幼儿建立自信，勇敢的一个人睡，并形成良好的睡眠习惯。害怕是每个人都经历过的，尤其是孩子在睡觉时，往往伴随着黑暗，阴影和独处等因素，特别是自己一个人的时候，比较缺乏安全感，容易产生恐惧，为了解决这个问题，利用绘本《小老鼠的漫长一夜》，用故事中小老鼠独自睡觉的经历唤起幼儿的共鸣，让幼儿轻松的知道，黑暗中听到的各种声音来自大自然，并不可怕。要想帮助孩子克服害怕的心理，就应先了解孩子所害怕的到底是什么，把睡觉时所害怕的问题一一陈列后，鼓励幼儿积极想办法解决问题。

幼儿发展分析：

已有经验：大班孩子知道自己已经长大了，有独立睡觉的意愿。

欠缺经验：缺少独自睡觉的机会、缺少独自睡觉的勇气。

	活动目标
	1.通过故事和各种体验，知道黑夜并不可怕，并能尝试用各种方法克服对黑夜的恐惧心理。

2.能在集体面前大胆表述不敢一个人睡的原因或者自己睡的勇敢经历。

3.乐意尝试一个人自己睡，进一步树立独自睡的信心。

	重、难点
	想办法克服对黑夜恐惧，乐意尝试一个人自己睡。

	活动准备
	1.前期准备：调查统计班级幼儿睡觉的情况。

教学具:ppt课件、记录表（共8张四大类）、记录纸若干、黑笔若干。

2.座位和材料摆放：幼儿围桌坐。

	活动过程

	活动版块
	活动内容与呈现方式
	设计意图

	一、回忆经验，引出问题。

二、共读故事，大胆表达

三、自主选择，解决问题。

四、活动延伸
	出示统计数据，展开讨论。

师：这是我们班小朋友晚上睡觉的统计结果，谁愿意来分享下不敢一个人睡的原因呢？
过渡：有一只小老鼠今天第一次尝试一个人睡觉，我们一起来看看它是如何度过这一夜的。

1.出示啪嗒啪嗒走路声

提问：这是什么声音呀？小老鼠听到了这个声音会有什么样的感觉呢？

提问：睡觉的时候听到这样的声音你会怎么做？仔细观察图片，你看到了什么？

揭示声音来源——爸爸的声音。

2.出示呼呼呼风吹窗户的声音

提问：这又是什么声音呀？小老鼠在静谧的夜晚听到这样的声音会想到什么呢？
提问：你看到了什么？小老鼠在干什么？

过渡：小老鼠听着这样的声音可睡不安稳，我们还是去一探究竟吧！

揭示声音来源——风吹窗户。

3.出示小老鼠戴耳罩的图片

提问：小老鼠一直翻来覆去，脑袋里胡思乱想着，小朋友们快来帮帮小老鼠吧，怎样让他能安心入睡呢？

过渡：小老鼠最后也想了个好办法，戴着耳罩隔绝了外界的一切声音，最后舒舒服服地睡着啦。

小老鼠安心入睡了，可是我们小朋友还有这么多问题没解决呢，开动脑筋想想好办法吧。
1.要求：

（1）先想一想你解决的是哪个问题，有什么好办法。

（2）把解决办法画下来，一张纸上解决一个问题。

（3）画好了就插到我们的记录表里，然后坐下来和别人分享你的好办法。

2.幼儿操作：绘画独自睡觉的办法（教师巡回指导）。

3.分享交流，集体记录。

（1）自由交流：你解决的是什么问题，是什么好办法？

（2）个别分享：你解决的是什么问题，是什么好办法？（随幼儿的回答进行集体记录）

4.归纳总结

与幼儿共同总结独自睡觉的经验。

现场制作图书
大家用聪明智慧解决了独自睡觉时会害怕的问题，这就是我们的宝典，欢迎大家去图书角阅读收获更多的经验，并能回家勇敢尝试一个人睡觉。如果还有不同的妙计也可以继续丰富。
	通过调查统计数据引发幼儿的讨论，直奔主题，勇敢说出不敢一个人睡的原因。

借助绘本故事，激发幼儿积极思考，感受小老鼠漫长一夜的心路历程。

通过共同商量、表征记录、分享交流的方法来解决害怕一个人睡的问题。



	活动反思
	大班正是如火如荼开展各项幼小衔接的时段，前段时间我们大班各班也开始鼓励小朋友在家尝试独立睡觉，于是我前期先和小朋友们进行了一次谈话活动，了解到该班小朋友有小部分人尝试了，这其中有五六个小朋友成功从陪伴睡觉过渡到了独自睡觉，但更多的小朋友是尝试了但是因为害怕而仍在调整中或者是直接就因各种原因还未尝试独自睡觉的，共同梳理了他们害怕独自睡觉的原因。本次活动即是第二课时，借助绘本《小老鼠的漫长一夜》，唤起他们的共鸣，鼓励他们积极地想办法，共同解决大家的不敢独自睡觉的问题。

在一遍遍的课堂打磨中，首先从重点讲述绘本激发情绪转向巧妙借助绘本鼓励幼儿勇敢讲述害怕独自睡觉的恐惧经历；其次是丰富幼儿的学习方式，增加了绘画表征，分组讨论激发幼儿头脑风暴，幼儿代表集体记录及分享，这样的形式小朋友们更自由自主，但同样的小部分幼儿的参与度大大降低，人数的分流也成了棘手的问题。于是才有了今天这一版的环节设计。

在今天的执教过程中，小朋友们在分享交流时主要是讲述自己的解决方法，接着我也把决定权给到他们的手里，由他们决定这样的方法是否有效？这样的宝典才真正是他们自己的宝典。在最后的经验梳理中，我用了三种方式：1.形象的图片2.幼儿的表征3.教师的辅助补充。社会领域的教育具有潜移默化的特点，社会学习更是一个漫长的积累过程，因此一次两次活动并不能解决孩子的社会适应问题，因此，我们会将这类生活准备结合平时，鼓励幼儿去亲身实践，运用同伴间的经验来尝试解决自己遇到的问题，为幼儿的真正成长助力。

以上是我对本次执教活动的反思，烦请各位老师多提宝贵意见，谢谢。


