常州市新北区立项课题
中期评估表

课  题  名  称 小学自育性体育社团的培育研究 

研究方向         自选课题             

课题主持人       苏波  耿怀明           

主持人所在单位  常州市新北区龙虎塘实验小学  

填  表  日  期       2022年12月27日       

常州市新北区教师发展中心

二O一九年三月制

	一、课题主持人及核心组成员（成员不超过10人）研究概述

	姓 名
	主    要    成    果

	苏波
	发表课题相关论文2篇，省市区级论文获奖3篇，获评常州市优秀教育工作者、常州市骨干教师、新北区学科带头人、新北区优秀师傅、常州市优秀教练员、开设市级公开课3节，所带田径队获区赛一等奖第五名、市赛团体二等奖、所带射击队获市赛团体一二等奖。

	耿怀明
	参与撰写课题中期评估报告、获评新北区优秀教育工作者、新北区优秀教练员、所带篮球队获新北区第二名、常州市第二名。

	薛斌
	发表课题相关论文3篇，开设区级公开课1节，所带射击队获市赛团体一二等奖。

	李召兵
	发表课题相关论文1篇，开设区级公开课1节。负责校级田径社团、校级体适能社团、足球社团的建设与培育工作，所带田径队获区赛一等奖第五名、市赛团体二等奖。

	杨志琴
	负责玲珑校区绳毽社团的建设与培育工作，组织阳光体育夏令营活动，获常州市二等奖。

	戴乐
	发表课题相关论文2篇，获评常州市优秀教练员，负责玲珑校区街舞社团的建设与培育工作，组织玲珑校区“玩转世界、慧享周末”系列活动。

	施佳佳
	发表课题相关论文1篇，开设区级公开课1节，组织盘龙校区“玩转世界、慧享周末”系列活动。

	沈涵韬
	开设区级公开课1节，带篮球队获市赛第二名。

	顾华杰
	负责周边兄弟学校篮球社团的建设与培育工作。

	二、课题研究进展情况

1.中期阶段所做的主要研究工作（限2000字以内）

	一、初步提炼了理论成果

（一）初步梳理了自育性体育社团的培育理论

1.自育性体育社团的培育目标

（1）丰富学生校内校外体育活动，提高学生专业技能和专项体能。

（2）通过学生自我管理社团，提升学生组织管理能力和核心素养水平。

（3）提升教师教育教学水平，增强教师社团训练的积极性和专业性。

（4）丰富学校体育活动，提升学校体育品牌的影响力。

2.自育性体育社团的组织架构

（1）校级社团培养骨干学生。

（2）年级社团招募社团爱好者。

（3）班级社团带动更多学生。

3.自育性体育社团的培育策略

（1）校级社团培养骨干学员，为年级社团和班级社团培养管理人才和教练员。

（2）日常体育课培养学生兴趣和提升运动项目的技战术水平。

（3）班主任和体育教师利用大课间活动时间组织学生小范围社团活动。

（4）借助“玩转世界、慧享周末”活动，开展师生共管型社团活动。

（5）搭建校级、校际体育赛事平台，为班级社团和年级社团提供比赛机会。

（二）初步了解了小学生专项技能和体能的现状

1.体育锻炼习惯现状

体育锻炼习惯的判定标准。对于有无体育锻炼习惯的标准目前还没有统一标准，但是多数评定体育锻炼习惯的形成主要是从体育锻炼动机、体育锻炼频率、体育锻炼强度以及体育锻炼时间入手。

2.小学生专项技能现状

教育部规定小学阶段每个学生要掌握2项运动技能，这也是每年的体育年报中规定的任务。然而，通过调查发现，这里的2项技能都是以跳绳、踢毽、立定跳远等单一测试项目为主，而球类等复杂的运动项目掌握的人数很少，只占23%，能够熟练掌握一项球类项目的学生则更少，仅有12%。很多学生只会简单的篮球运球、足球的脚内侧传球的单一技术，技术掌握单一，规则不了解，比赛打不了。

3.个人意志品质现状

通过体育锻炼和竞争，培养个体和整个民族顽强拼搏精神，可谓是体育和体育运动的真实意旨所在。然而，调查发现，相当多的小学生在这些方面的表现令人忧虑、72%的小学生坦言，在体育运动意识和实践中，自己受挫能力差，缺乏“顽强拼搏”的进取精神，更有高达80%的小学生认为自己不能以欣赏的眼光和心态看待自己的竞争对手，体育心理素质培育是摆在我们面前的一道亟待解决的难题。

(三)初步剖析了自育性体育社团在促进小学生体育锻炼方面的优势

1.扩大社团数量，辐射更多学生

自育性体育社团打破了学校场地和师资的束缚，降低了学生加入社团的门槛条件，让更多的普通学生能加入到社团中来，为广大的普通学生提供了社团活动的主阵地，增加了学生参与锻炼，参加比赛的机会。

2.丰富社团种类，增添活动趣味

自育性体育社团吸纳了家长、社区、社会培训机构的力量，根据学生的兴趣和爱好，丰富了社团的种类，例如：骑行社团、跆拳道社团、散打社团、飞盘社团等小众社团，因为学生的喜好，也增加了很多，学生参与的积极性高，活动效果显著。

3.课内课外衔接，校内校外联合

自育性体育社团以学校作为主要的培育力量，将学生的培养融入日常体育课，为学生社团的开展打好技术技术和组织基础。同时采用校级社团、年级社团、班级社团三级架构的培育体系，利用好大课间、小课、校本课、校级社团训练等时间，在校内给学生提供充足的社团活动时间；并且结合学校幸福作业和玩伴团特色项目，独创“玩转世界、慧享周末”主题活动，联合社区资源和校外培训机构的资源，为学生的周末社团活动保驾护航，做到校内与校外的联合，共促学生的社团活动开展。
二、初步转变了教师的教

（一）明确行动策略，落实行动方向
为了将课题研究方案落到实处，课题组用“六大策略”（见图1）深入钻研，扎实管理，确保课题组达成各个研究小点，以此提升体育教师专业素养。
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图1：课题组行动策略示意图

（二）完善专题网页、充实交流平台
新北区课题网建立了《小学自育性体育社团的培育研究》专题网页，课题组积极收集参考资料，上传了大量与课题相关的活动资料。教师们都能把网页当成课题研究学习交流的平台，起到了积极的作用。
（三）普查我校现状、做到心中有数
研究开始前和实验中，组织学生和教师座谈或发放无记名调查问卷，通过调查与访谈，了解我校学生对篮球和街舞的认识度，学生对篮球运动和街舞的喜好以及带来的正面效果，通过对学生发放问卷调查发现，学生对篮球运动知识的掌握度要比预期高，学生知道体育锻炼带来的益处以及产生的心理适应。
（四）根据目标水平、敲定试行框架

采用实践研究的方式，对自育性体育社团的组织方式进行研究，从班级社团、年级社团和街区社团三个层次进行组织；尝试社团组织管理的模式，学生自管型、师生共管型、家校共管型、家校社共管型等；通过对自育社团学生管理岗位的设置与培育，让学生在岗位上进行自我管理，提高学生参与活动组织活动的能力。从组织方式、管理模式、岗位设置三个方面进行研究，形成一套完善的小学自育性体育社团的组织体系。

（五）营造“品牌项目”、打造特色品牌

龙小作为篮球传统校，篮球运动已经形成一种文化根治于学校的每个角落，通过宣传教育，打造篮球特色走廊，在运动区展示学生篮球比赛以及获奖照片，让每个学生了解篮球，感受篮球的魅力。街舞项目作为新兴项目，前景可观。

	2.课题中期取得的成果（包括已出版、发表的成果，请注明出版或发表的时间、刊物或出版社；已产生的实践效应；相关领域专家的评价等。）

	论文发表（课题相关）：8篇
1.苏波《小学篮球游戏化教学策略研究》发表于《青少年体育》2020年10月

2.苏波《双减背景下小学自育性篮球社团的培育策略研究》发表于《灌篮》2022年7月

3.戴乐《基于创新角度的小学体育教学方法探究》发表于《教育》2021年3月

4.戴乐《小学体育社团在促进教育教学改革中的作用》发表于《现代教育》2022年3月

5.李召兵《小学篮球社团建设与管理策略》发表于《灌篮》2022年7月

6.薛斌《体育社团活动中培养学生社会适应能力的思考研究》发表于《教育教学与管理》2022年1月

7.薛斌《小学低年段体育课堂有效教学的实践研究》发表于《试题与研究》2022年12月

8.薛斌—《核心素养下小学体育游戏的优化策略》发表于《教师教育论坛》2021年10月

实践效应：

1.2022年常州市寒假中小学生线上跳绳积分赛团体三等奖，苏波、戴乐获优秀教练员称号，涵盖全校62个班级社团，2176名学生参与此次赛事。
2.常州市暑期阳光夏令营活动二等奖，开办篮球、田径、射击、街舞营地，为500多位学员提供夏令营社团活动。

3.联合校外培训机构，组织“玩转世界、慧享周末”公益主题活动20余次，家长和学生踊跃报名，足球、篮球项目深受家长和学生的喜爱。

4.五六年级组建班级篮球队（班级篮球社团），年级篮球比赛已经启动，为下学期毕业篮球赛打好了基础。

5.主持人苏波获评常州市优秀教育工作者、常州市骨干教师、新北区学科带头人称号。

6.校篮球队获市第二名；射击队获市甲组第一名、乙组第二名；田径队6人获市单项前三名。
7.课题组老师开设市级公开课3节、区级公开课5节。


	3.课题研究中存在的问题或不足

	1. 评价体系有待构建

目前课题组已经在着手考虑各类的评价细则，如果将这些评价细则系统化，科学化，结构化，需要后期课题组加强调研、加强学习与论证。

2. 成果还需提炼与固化

课题组教师比较年轻，操作能力强是他们的优势，执教课题研究课、展示课，组织社团训练、校级体育竞赛、年级体育竞赛，活动组织有序，社团训练高效，但因为年轻，理论功底与文字功底弱，撰写论文水平不高，发表期刊的档次不高，还需要进一步提炼课题研究，固化研究心得，向更多、更高杂志投稿，以扩大课题研究成果的影响力与辐射力。

3. 班级社团管理差异大

由于体育组教师的人员不足，并不能管理到所有的班级社团，所以班级社团的管理是交由班主任老师，班主任老师对社团管理的态度差异大，不能保障社团有序的开展，还需要探索更合适的管理模式和培育办法。


	4.下阶段研究计划

	1. 向专家多请教

构建评价体系，会遇到很多困惑，课题组拟向市、区县教研专家多请教，设计的评价体系多征求专家的意见，同时将评价体系用于一线学校，征求基层学校的意见，不断地改进与优化评价体系。
2. 浓厚研讨氛围

针对课题组会上课，会运用成果，但提炼成果、固化成果档次不高这个问题，课题组拟加强研讨氛围建设，组织多层次的课题研究沙龙，引导教师提炼成果，说出成果，争取成果在更大范围内辐射。

3. 落实班级社团
    以学校特色项目篮球和田径为抓手，为班级社团搭建每年固定的体育赛事，建立每年固定的校级、年级的篮球和田径比赛机制，纳入学校体育先进班集体的评选，将班级体育社团的发展作为学校的体育特色项目，全力打造全国篮球特色学校品牌。


	三、评估小组意见

	

	四、评估小组成员

	评估组职务
	姓   名
	所 在 单 位
	签  名

	组长
	
	
	

	组员
	
	
	

	组员
	
	
	

	组员
	
	
	

	组员
	
	
	

	五、主持人所在学校管理意见

	同意该备案课题参加中期评估
                   公 章

                             年   月   日

	六、常州市新北区教师发展中心评估意见

	                               公  章

                             年   月   日


坚持理论学习
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