 走出“低效”迷途  打造生命课堂
                              ——读《活在课堂里》有感
常州市武进区礼河实验学校    黄小青
新课改实验至今，很多教师学习吸收了新课程的先进教学理念，并在教学实践中作出大胆尝试和探索。但应该看到，我们教师在有了先进的理念后，在课堂中的教学行为却往往无所适从，不知如何操作。反观现实的课堂教学，有些看似新颖、热闹的课堂场景，存在着种种“低效”现象，久而久之，就会造成学生对数学学习的兴趣降低、学习厌倦、自信心丧失等诸多问题。
在新课标理念下，我们的数学课堂更注重对学生的人性关切，大力倡导以人为本的“生命课堂”模式代替以知识为本的“知识课堂”模式，全面提高教学的有效性。那么，我们在课堂教学该如何做呢，下面我就粗浅地谈几点看法：
一、给学生一点尊重让他们自己去选择
陶行知先生说过：“我们必须重生为小孩，不失其赤子之心，才能为儿童谋幸福。”关注孩子的内心需求，尊重他们自主的选择，才是对生命的尊重。可是，我们往往习惯于用自己的理想去为孩子设计他们“美好的未来”，然而忽略了孩子们有自己的观点，自己的世界，因此在课堂教学中，就要求教师把本属于学生的那一部分选择权还给他们，允许他们参与教学内容的选择，在教学中允许他们自主选择学习材料、学习方式。教师不仅关注学生的表现，关注学生的想法，关注学生的问题，同时注意接纳学生的意见，宽容学生的错误，满足学生的需求，营造了动态生成的环境。学生不再是单纯的“听者”、“答者”，而是“问者”、“论者”、“思者”。 
例如学生在复习了能被2、5整除的数的特征后，再让学生用数字卡片摆出一些能被3整除的数，并探索其特征。在此基础上，再让学生进行交流：A生说：“因为33、36和39都能被3整除，所以个位上是3、6、9的数就能被3整除。”B生则立即反驳：“我不同意他的观点，因为46、59的个位上也分别是6、9，但却不能被3整除；而21、30、45、48这些数个位上不是3、6、9也能被3整除。”C生说：“27、72、84也都能被3整除，可见一个数能不能被3整除与个位上的数无关。”A生说：“我发现与十位上的数也没关系。如：12、54、63、96也能3整除。”D生说：“我发现一个奇怪的现象：12、21、27、72、48、84它们都被3整除，好象一个数能被3整除，只要其中的数字不变，不管放在哪一位上都还能被3整除的。”……在整个过程中，教者没有打断哪个学生的发言，也没有急着去评价学生的发言，全由学生自己去“争辩”。可见学生已经不仅仅是“听众”，而是成为“主角”参与到交流中，边思考边充分地表达，在体验中不断地反思，一步步地逼近目标，完善自己的认识。
二、给学生一点时间让他们自己去创造
由于个体之间的兴趣、爱好、观念、思维方式和知识结构方面的多元化特点，使得学生的创造性可以表现在不同的方面。在课堂教学中，我们教师要努力改变说教者的形象，摒弃以往满堂灌的乏味说教，给学生留足了自主学习的时间。教学中教师努力寻找启迪学生智慧的切入点，如：在新旧知识间的理解上引发一个冲突，让学生在讨论与争辩中擦出思维的火花；在理解教材的空白处设下一个疑点，让学生在交流与合作中闪出创造的光辉。这样，不仅能激发学生获取知识的兴趣，而且能使学生在课堂上学会合作，感受和谐的欢愉、发现的惊喜。
“乘法分配律”一课的教学中，依据情景题：短袖衫每件32元，裤子每条45元，上衣每件65元。买5件上衣和5条裤子，一共要付多少钱？首先让学生根据已知条件和所求问题独立解答，列出算式（65+45）×5和65×5+45×5，通过交流出现的两种解法，再根据结果相等，把列出的两种算式写成等式。引导学生通过观察，比较找出算式中的联系，结合现实问题的具体情景与算式的实际意义，初步理解乘法分配律。接着围绕“再写几组这样的算式，算一算，并把你的发现在小组里交流”的要求，让学生展开“开放式”的探索学习过程，同时把学习成果展示如下：
（12+20）×5=12×5+20×5
（72+28）×6=72×6+28×6
（125+65）×8=125×8+65×8
……
从学生的模仿举例中，都能根据计算结果和左右两个算式之间的联系，抓住了同类等式的共同特征。因而，对乘法分配律有了更深层次的了解。
最后，根据教师的设问：“你能用你喜欢的方式来表示乘法分配律吗？”再一次拓展了学生探索学习的空间。在交流中，学生学习效果显著。学习成果展示如下：
（45+15）×3=45×3+15×3
（☆+□）×○=☆×○+□×○
（A+B）×C=A×C+B×C
（甲数+乙数）×丙数=甲数×丙数+乙数×丙数
（a+b）×c=a×c+b×c
……
可以看出，在学生的举例中，有用数字表示的，有用符号表示的，有用字母表示的，有用图案表示的……，各种不同的表达方式应运而生，也就充分展示了学生对乘法分配律的理解程度。因而，整个教与学的流程中，乘法分配律的含义是在学生独立解决问题、模仿举例等式和观察、比较中获得的一种意境。对学生来说，理解了，也就成功了，学生在体验中用自己独特的方式感悟了乘法分配律。
三、给学生一个舞台让他们自己去施展 
在课堂教学的培养目标上，我们并不只局限于发展学生的认知能力，更多地关注了学生生命多方面的发展。我们既注意到知识体系之间的内在联系与多重关系，又注意到学生生命活动诸方面的内在联系和整体发展。课堂上我们尽可能多给学生一点自主活动的空间，让学生有更多的机会表现自我，体验成功的喜悦。“我听见了，会忘记，我看见了，会记住，我做了，就会理解了。”数学学习活动必须让每个人亲历这个形成过程，才会使学生理解数学、运用数学。比如像数学“千克、克、吨”这样的数学学习活动，1千克有多重？1克有多重？1吨有多重？都是让学生亲自实验过、体会过的。通过实验亲身体验，这样的效果要高于老师的直接告诉。所以在教学中，我们不注重外在的形式，而注重学生内在的效果。学生的内在潜能源源不断地被开发出来，学生的生命之花也会开得更鲜艳、更灿烂。
四、给学生一个问题让他们自己去解决 
在课前的教学设计上，我们并不只局限在内容的组织和方法的选择上，更多地关注了学生教师共同活动的方式与过程。课堂上我们常常给学生一两个问题，并把问题设计得易于调动起学生的经验、意向和创造力，让学生通过或发现、或选择、或重组的多种过程形成答案。课后，我们也常常给学生一两个问题，让学生带着问题在现实社会生活中或观察、或调查、或访问，在书籍和网络上或阅读、或浏览、或查找获得答案。这样，既教会了学生学习的方法与途径，又加强了书本与社会、生活的联系，拓宽了学生的知识面。
比如在教学年月日这节内容中判断闰年的方法时，对于整百年份数的判断，书页上只有一句注释。这是不能满足学生的好奇心的，他们很想知道为什么要整百年份数要除以400呢？这时我故意卖了关子，想知道的话课后可以去查一下资料。课后同学们忙得不亦乐乎，有的去图书馆查，有的网上查，有的向人请教……汇报交流的时候，有的孩子说到原来数学知识还跟天文知识有关呢，还有的孩子说到是上网查的资料，上了电脑课还真有用。给学生一个问题吊吊他们的“胃口”，能让他们这么乐此不疲去发现，去探索。我欣喜地发现学生在这样的学习环境中不仅解决了课堂中的学习不到的知识，而且，学到比知识更有用的学习方法。
总之，我们的课堂不仅仅是为了知识和技能而教学，更是要为了谋求生命的发展而教学。我们要精心打造一个焕发生命活力的课堂，并让它成为师生点燃灵感、激发创新、集聚智慧的舞台。

