活在课堂  从心中开出花

武进区礼河实验学校 王文婷

作为一名新晋的心理老师，我时常在思考如何让我的课堂既充满活力又不失严谨，如何在传授心理学知识的同时，也让学生感受到成长的乐趣。当我翻开《活在课堂里》这本书时，仿佛找到了一盏指引我前进的明灯。这本书不仅为我解答了诸多课堂管理的疑惑，更为我展示了一个充满活力与创新的课堂应有的模样。

一、课堂纪律：从心出发，以爱为基

书中提到，课堂纪律是教学活动顺利进行的保障，但真正的课堂纪律并非靠外在的强制力来维持，而是需要师生之间的共同理解与尊重。作为心理老师，我深知学生内心的需求和困惑，因此，我尝试将心理学原理融入课堂纪律的制定与执行中。

我与学生共同制定了课堂规则，并解释了这些规则背后的心理学依据。例如，为什么我们需要倾听他人的发言，是因为这有助于建立同理心，增强人际关系的和谐；为什么我们不能在课堂上喝水，是因为这会分散我们的注意力，影响学习效果，这样的解释让学生更加理解并接受课堂规则，从而自觉遵守。

同时，我也注重在课堂上营造一种关爱、尊重的氛围。我鼓励学生表达自己的想法和感受，认真倾听他们的心声，给予他们及时的反馈和支持。这样的课堂不仅让学生感受到被尊重和理解，也让他们更加愿意参与课堂活动，积极学习。

二、课堂互动：创新方式，激发潜能

心理课堂与其他科目存在很大的差异。首先，心理课堂更注重学生的主观体验。我们需要通过各种活动、游戏、讨论等方式，让学生参与其中，体验其中的情感变化，从而引发他们对自身心理问题的思考。其次，心理课堂更注重学生的个体差异。每个学生都是独一无二的个体，他们的心理问题也各不相同。因此，我们需要根据学生的个体差异，制定个性化的教学方案，以满足他们的不同需求。

心理课堂更加注重学生的情感体验和自我探索。因此，我尝试在课堂上引入多种创新的教学方式，以激发学生的学习兴趣和潜能。首先，我们需要建立良好的师生关系。只有当学生信任我们、愿意与我们交流时，他们才会在课堂上敞开心扉，分享自己的内心世界。其次，我们需要设计有趣、富有启发性的教学活动。这些活动不仅能够吸引学生的注意力，还能够引发他们对自身心理问题的思考。最后，我们需要注重课堂反馈。及时给予学生积极的反馈和鼓励，能够激发他们的学习动力，提高他们的学习效果。

在《活在课堂里》中，作者提到了许多实用的教学方法和技巧。例如，通过角色扮演、小组讨论等方式，让学生更加深入地了解自己的内心世界；通过案例分析、情境模拟等方式，让学生更加直观地了解心理问题的危害和解决方法。这些方法和技巧对于我来说都是非常宝贵的财富，我将它们运用到我的教学实践中，取得了不错的效果。

三、课堂延伸：走出教室，融入生活

心理教育的特殊性决定了它的边界并不止于传统的教室之内。在课堂之外，我们同样有着丰富的教育资源和机会，这些资源和机会对于促进学生的心理健康和全面发展至关重要。我尝试将课堂延伸到校园生活的各个角落，让学生在实践中体验心理学的魅力。

我组织了一系列的心理健康活动，如心理讲座、心理剧表演、心理电影赏析等。这些活动不仅为学生提供了更多了解心理学的机会，也让他们在实践中感受心理学的力量，学会运用心理学知识来解决生活中的问题。

校园的每个角落，都是心理教育的温床。清晨的操场上，学生们迎着朝阳奔跑，那份活力与热情，正是心理教育的最好写照。课间休息时，走廊上、花坛旁，同学们或低声细语，或欢声笑语，这些互动与交流，无形中锻炼着他们的社交能力，也为他们的心理健康铺设了坚实的基石。

除了校园内的环境，我们还应当珍视那些来自家庭、社区乃至社会的心理教育资源。家庭是心灵的港湾，父母的一言一行都深深地影响着孩子的心理健康。因此，作为心理老师，我们应当与家长建立密切的联系，共同为孩子的心理健康保驾护航。同时，社区也是心理教育的重要阵地。通过与社区合作，我们可以为学生提供更多元化、更贴近生活的心理教育机会，让他们在实践中感受心灵的成长与蜕变。

课堂之外的教育，更是一种润物细无声的教育。它没有固定的教室、没有固定的教材，但它却无处不在、无时不在。它可能是一次简单的问候、一个温暖的拥抱，也可能是一次深入的谈心、一场心灵的碰撞。这些看似微不足道的小事情，却能在学生的心中激起千层浪花，成为他们成长道路上宝贵的财富。

四、课堂反思：持续改进，追求卓越

作为一名心理老师，我深知自己的责任重大。我时刻关注着学生的成长和变化，反思自己的教学行为和教学效果，努力追求课堂的卓越。我注重收集学生的反馈意见，了解他们对课堂的看法和建议。我认真倾听学生的声音，思考他们的需求和困惑，尝试在后续的教学中加以改进。

我开始尝试将书中的理论和方法运用到我的教学实践中去。我注重与学生建立良好的师生关系，通过各种有趣、富有启发性的教学活动激发学生的学习兴趣和动力。同时，我也关注学生的个体差异，制定个性化的教学方案以满足他们的不同需求。

在实践过程中，我逐渐发现了一些问题。例如，有些学生对于心理课程的兴趣不高，参与度较低；有些学生在课堂上表现得很积极但课后并没有真正将所学应用到生活中去。针对这些问题我进行了深入的思考和反思，并尝试通过改进教学方式、加强课后跟进等方式加以解决。

作为一名心理老师我将继续努力学习和实践不断提高自己的专业素养和教学能力为学生的心理健康贡献自己的力量。同时我也希望更多的教育工作者能够关注到心理教育的重要性共同为培养健康、阳光、积极向上的青少年而努力。

