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基于新版课程标准导向下的小学数学大单元教学设计研究

常州市龙城小学 熊盼盼 213000

摘要：新版课程标准提高对小学数学教学要求，教师在落实大单元教学时，

要以核心素养培养为整体目标，遵循循序渐进原则设计教学结构、单元目标、教

学方法，整体把握单元教学要点，在充分尊重学生课堂主体地位基础上落实大单

元教学。文章立足于大单元教学应用到小学数学教学中的优势，深入分析大单元

教学应用到小学数学教学中的策略。
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引言：大单元教学是指以单元教学为单位开展教学活动，基于新课程标准导

向落实单元教学，要以核心素养培养为核心，打破传统教学局限性，从根本上改

革教学模式，加强学生知识理解深度和应用能力，强化核心素养与课程教学之间

的联系，促使学生在教学中深度学习和探究，真正发挥大单元教学对学生和课程

的作用。

一、大单元教学应用到小学数学教学中的优势

（一）增加数学教学的巧妙性

小学阶段学生在学习数学知识、解决数学难题时会出现思维刻板、固化的现

象，喜欢以套用公式的方法进行学习活动或问题解决活动，难以立足于基础题型、

知识点进行创新和深度思考，不利于开展高效教学和学习活动，是教师提高教学

效率和学生学习效果面临的主要问题
[1]
。不仅如此，部分学生在单独面临某一单

元、某一部知识点时，会选用合理的问题解决策略和思考方式，但一个数学问题

涉及多个单元或多个知识点时，则学生难以快速理清学习、解题思路，会耗费学

生较多时间。通过应用大单元教学，可以较大程度上解决这一问题，提高数学教

学灵活性，拓展课堂、学生知识容量和储备数量，强化数学知识之间的关联性，

使学生构建相对系统的数学结构，使学生可以在学习、解题中灵活运用存储的知

识，提高数学教学巧妙性。

（二）提高数学教学的整体性

整体性是大单元教学主要特点之一，对小学数学教学具有重大意义。将大单

元教学应用到小学数学教学中，要求教师重视知识结构构建、教学方法体系构建

和数学思想渗透等方面。知识结构构建是学生深度理解、实际知识的前提，需要



教师在大单元教学中从单元整体看待知识点，通过不同教学方法和手段促使学生

深度理解；数学方法体系要求教师基于学生实际需求鼓励学生通过知识迁移解决

实际问题，提高知识应用能力；数学思想渗透方面要求教师培养学生数学思维，

促使学生通过数学思维品质思考问题、学习知识，不断克服数学学习中出现的问

题，提高数学学习效果。同时，通过大单元教学可以促使学生将知识与生活实际

有机结合，进一步提升教学活动整体性和综合性。

（三）强化数学教学的迁移性

在以往教学活动中，教师更重视数学知识和技能的教学，导致学生仅掌握刻

板的数学教学内容和数学技巧，缺乏应用训练，难以灵活应用数学知识解决问题

和学习新知，而大单元教学更加重视学生对教学内容的理解，侧重于学生数学思

维和应用能力的培养。虽然二者的侧重点不同，但大单元教学与传统教学之间存

在一定联系，即知识和技巧是理解知识、提升思维的基础，学生具备知识和学习

技巧才能进行深度理解和思考，从而提高自身学习效率。但大单元教学相比传统

教学具有较强迁移性，重视学生对知识储备的迁移，通过深度挖掘单元教学内容

和重难点，利于帮助学生构建知识之间的联系性，从而更加深刻地理解数学知识，

将其应用到实际需求中，提高数学教学和学习有效性，实现数学知识迁移，促使

学生将所学内容应用到实际。由此可见，在小学数学教学中应用大单元教学，利

于学生在生活、学习新知中进行知识迁移，将新旧知识有机结合，构建成相互联

系的知识框架，实现高效学习。

二、大单元教学应用到小学数学教学中的策略

（一）立足新版课程标准，合理构建单元结构

《义务教育小学数学新课程标准（2022 年版）》明确提出“五大”核心理念，

确立以核心素养为导向的课程目标，教师在开展单元教学活动时，要立足于新版

课程标准要求和目标，科学、合理地构建数学单元结构，提高学生数学思维品质

和数学知识学习深度，促使学生将数学知识、数学思维和数学语言与生活有机结

合，提高自身数感、量感、符号意识等素养，构建全面、系统数学教学内容
[2]
。

大单元是具有整体性、结构性的教学模式，以数学核心素养培养为整体教学目标，

要求教师合理划分单元结构，整体把握单元重点知识，突破讲授式教学方法的局

限性，通过连接数学知识点，帮助学生深度理解数学教学内容，凸显大单元教学



的重要性和意义。单元教学内容需要以教材为载体，教师在开展大单元教学时，

要深入数学教材，基于新课程标准目标和要求组合单元教学构建，构建系统知识

体系，发挥大单元教学优势，确保教学时效性。

“分米和毫米”是小学数学苏教版教材二年级下册的教学内容，属于数与代

数领域的知识，教师在开展教学活动时，要突破教材单元内容的局限性，进一步

规划、整合单元，将“分米与毫米”与二年级上册“厘米与米”有机结合，探究

度量单位之间的联系性，促使学生理清“厘米与米”、“分米与毫米”之间的内在

关系。在实际教学中，可以将“厘米与米”的相关知识作为导入引入课堂，将其

放置在课前，与学生共同复习厘米和米的概念、进率、大小等知识，为学生学习

“分米与毫米”奠定基础。单元目标是让学生掌握度量单位之间的进率和度量单

位的概念，教师可以基于教学目标运用思维导图帮助学生将知识点分类，如回顾、

认知、重点等，将原有知识结构与新知有机结合，实现知识迁移，帮助学生构建

相对完整的知识结构。

（二）立足学生实际分析，深入掌握单元要点

将大单元教学应用到小学低年级数学课堂中，教师要在构建单元结构基础上

分析学生实际情况，整体把握学生兴趣、能力、学习方式等方面特点，基于学生

实际情况设计课堂教学活动，充分尊重学生之间的不同之处，使不同能力、兴趣

的学生可以深入课堂进行学习
[3]
。基于此，教师在开展教学活动时，要在引导学

生探究新课基础上构建知识体系，在新知学习过程中不断渗透旧知，增加学生知

识把握深度，提高学生数学思维品质和学习能力，促使学生形成数学核心素养。

“认识方向”是小学数学苏教版教材二年级下册的教学内容，围绕东南西北

的辨别、平面图的绘制等内容展开，涉及空间观念、几何直观等素养，对低年级

学生而言具有一定难度，加之低段学生思维、知识迁移等方面能力相对较弱，难

以将所学内容真正应用于生活实际，基于此，教师要把握单元要点，遵循渐进性

原则开展大单元教学活动，根据学生能力、兴趣等方面将生活元素融入其中，借

此培养学生空间观念和几何直观素养，在学生视角下降低单元教学难度，促使学

生深度理解和掌握。教师在开展教学活动时，基于平面图的绘制和方向辨别，教

师可以运用信息技术将班级座位、物品位置体现在方向坐标轴中，并引导学生观

察平面图，引入指南针的应用，探究平面图与实际空间的差异，明确上北下南左



西右东在生活中对应的方向，使学生在认识平面方向的基础上初步建立空间观念，

促使学生将平面方向迁移到实际生活中，提高学生知识学习深度和应用灵活程度，

开阔学生眼界。

（三）立足单元目标设计，奠定单元教学基础

教学目标是开展大单元教学的导向和基础，高效、科学的教学目标可以充分

发挥大单元教学的作用和意义，提高数学教学效果。为落实大单元教学，教师要

重视单元教学目标的设计，而设计单元教学目标，教师要整体、深入的把握单元

教学难点、认知内容和学生实际情况，基于上述两方面内容设计教学目标，使目

标贴合教学和学生。单元目标相比课时目标具有一定整体性，对学生而言具有较

强概括性，为帮助学生顺利完成教学目标，教师可以将单元重难点和认知知识点

以思维可视化方法展示给学生，并依据学生能力开展循序渐进的教学活动，引导

学生自主探索、学习数学知识，渗透核心素养培养，提高学生数学思维和数学综

合能力。

“两、三位数的加法和减法”是小学数学二年级下册的教学内容，围绕两位

数加减三位数计算方法展开。教师在开展单元教学前，要精心设计单元教育目标，

基于新版课程标准要求，教师要立足于核心素养目标设计单元目标，“两、三位

数的加法和减法”属于“数与运算”范畴，教师在设计目标时，要考虑到符号意

识、数感、量感、运算能力的培养，设计具有全面性的单元教学目标，为学生全

面发展提供导向。目标设计如下：1.结合相关情景，探索、掌握两位数加减两位

数、整十数加减整十数、整百数加减整百数的口算方法，并正确口算、估算；2.

结合具体问题，探索、掌握两位数加减两位数、整十数加减整十数、整百数加减

整百数的笔算方法，并通过估算明确两、三位数和与差的范围，掌握得数检验方

式；3.让学生联系加、减内涵理解加减计算实际问题的数量关系，解决实际问题，

文章不一一列举单元目标。通过设计单元教学目标为小学大单元教学活动的落实

奠定坚实基础，促使学生全面发展，形成数学核心素养。

（四）立足教学环节改革，发挥单元教学作用

开展高效大单元教学活动，教师要突破传统教学的束缚，设计多元、丰富的

教学形式和活动，提高学生对数学知识的理解深度。除却讲授式教学方法，教师

可以设计情境教学、问题教学、项目教学和小组教学等教学方式，调动学生学习



积极性，为学生提供深度学习、整体学习数学知识的平台和机会
[4]
。

“平行四边形的初步认识”是小学数学苏教版教材二年级上册的教学内容，

围绕平行四边形特点、概念、辨别展开。教师在开展大单元教学活动时，可以运

用信息技术展示生活中的实际物品，并让学生以小组形式分析物品图形特点，让

学生基于生活经验和一年级下册学习的图形说出其名称和特点，而后，教师可以

出示平行四边形，让学生分析平行四边形与长方形的异同，明确平行四边形和四

边形的异同点，实现新旧知识的建构。为提高学生辨别四边形的能力，教师在教

学中可以让学生单独寻找生活中蕴含的平行四边形和四边形，提高知识掌握整体

性，促使学生深度掌握数学知识。

结束语：综上所述，基于新版课程标准在小学数学教学中落实大单元教学，

教师要立足于课程标准要求构建单元结构、分析学生学情、设计单元目标、改革

教学方法和手段，在符合课标要求基础上落实单元教学，充分体现单元教学作用

和意义。
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