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【教学过程】

一、探索直角三角形的内角和

1.认识三角形的“内角”

师：三角尺都认识，谁向同学

们介绍介绍？

生：三角尺有 3个角、3条边。

生：这块三角尺的 3个角分

别是 60°、30°、90°，另一块三角尺

的 3个角分别是 45°、45°和 90°。

师：（呈现下图）可以用 1、2、3

分别标出这块三角尺的 3 个角，

它们都在三角形内部，所以称为

这个三角形的内角，三角形有 3

个内角。请从 1号信封中拿出另

一块三角尺，也像这样标出它的 3

个内角，并相互指一指它的内角。

2.探索三角尺 3个内角的和

师：算一算，每块三角尺的 3

个内角的和是多少度？

生：第一块是 90°+60°+30°=

180°，第二块是 90°+45°+45°=180°。

师：所有直角三角形的内角

和都是 180°吗？这节课我们一起

来研究。（板书：三角形的内角和）

3.探索直角三角形的内角和

师：怎样验证猜想？请大家根

据《研究单（1）》的要求，自己研究。

师：（呈现下图）有两位同学

是这样研究的，看得懂吗？

生：他们都是用量角器量了

每个角的度数，再算出内角和的。

师：但是，1号同学算的直角

三角形的内角和不是 180°，是不

是这个猜想不成立？

生：有可能量得不准确。

师：有道理，量的时候确实会

有误差，还有哪些同学也是用的

量角器量角的方法？

（根据学生的回答板书：20°+

68°+90°=178°，18°+71°+90°=179°）

师：尽管有的同学没有量出

内角和是 180°，但都接近 180°。说

明真的可能是测量误差造成结论

的不确定性。因此，我们还要找寻

不同的方法来得到三角形的内角

和。（呈现下图）有同学是这样量

的，能看懂吗？

生：他是把直角三角形的 3

个内角撕下来后拼在一起，用量

角器一量，正好是 180°。

师：如果已经拼得的是 1个
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典型课例

研究单（1）
研究要求：
1. 试一试：可以怎样得到三角形的内角
和？与同桌交流你的方法。
2.比一比：哪种方法更好？
3.想一想：可以验证猜想了吗？

我选择（ ）进行验证。
我是这样做的：

我的发现：
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平角，还要用量角器测量吗？对！

可以直接得到内角和是 180°。这

个方法避免了量角，而是把 3个

内角拼在一起得到 1 个平角，得

出直角三角形的内角和是 180°。

显然，这个方法更优越。我们还可

以用折角的方法拼，想不想试一

试？请从 2号信封里拿出与《研究

单（1）》上一样的三角形折一折。

师：（呈现下图）这两位同学

的折法都看懂了吗？有什么不同？

1号同学 2号同学

生：1号同学把 3个角拼成了

1个平角，得到内角和是 180°。2

号同学把直角三角形的 2个锐角

拼成了 1个直角，这样内角和是

90°×2=180°。

师：综合刚才的研究，能验证

直角三角形的内角和是 180°了吗？

（有学生说能，也有学生表示

疑惑）

师：是啊，光凭一个例子，还

不能验证猜想。请拿出 3号信封

内的方格纸，在方格纸上随意画

一个直角三角形，剪下来，拼一

拼，看它的内角和是不是 180°。

（学生自主活动）

师：都是用什么方法得到内

角和的？有没有发现反例？

师：看来直角三角形的内角

和确实是 180°，猜想是正确的。但

数学是讲道理的，除了用刚才的

方法验证以外，还可以借助已知

的数学结论来进行推理。请看《研

究单（2）》，你会根据长方形的内

角和推导出直角三角形的内角和

是 180°吗？

（学生自主研究）

师：谁能有条理地介绍推导

过程？

生：长方形有 4个直角，内角

和是：4×90°=360°。沿对角线剪开

长方形，得到两个完全相同的直

角三角形，每个直角三角形的内

角和正好是长方形内角和的一

半，因此，一个直角三角形的内角

和就是 360°÷2=180°。

师：不管长方形怎样变化（电

脑演示：长方形的长或宽发生变

化），沿着对角线剪开，都可以得到

两个完全相同的直角三角形，正

好把长方形的内角和一分为二，因

此，直角三角形的内角和是长方形

内角和的一半，也就是 180°。通过

例证和简单的说理，可以初步确认

“直角三角形的内角和是 180°”的

猜想是正确的。到了初中，还可以

用更严密的推理进行证明。

二、探索锐角三角形的内角和

师：那锐角三角形的内角和

是不是也是 180°呢？想一想，可以

怎样研究？

生：可以举例，先量出锐角三

角形的内角的度数，再算出内角

和，看是不是都是 180°。

生：举例时，可以先拼再量，

看能不能把锐角三角形的 3个内

角拼成平角。

师：请选择喜欢的方法研究。

（学生自主活动）

师：他们分别是怎样验证的？

（呈现下图）

1号 2号

生：1号同学是把锐角三角形

的 3个角撕下来拼成了 1个平角，

说明锐角三角形的内角和是 180°。

生：2号同学把锐角三角形的

3个角折在一起拼成 1个平角，说

明锐角三角形的内角和是 180°。

师：虽然他们选择的锐角三

角形不一样，但都可以把锐角三

角形的 3 个内角拼成 1 个平角，

即内角和都是 180°，他们通过例

证的方法，验证了锐角三角形的

内角和是 180°。

师：你能通过直角三角形的

内角和 180°推导得到锐角三角形

的内角和吗？请根据《研究单（3）》

自主研究。

研究单（2）

长方形的每个直角是（ ）°，长方形的内
角和是（ ）°×4=（ ）°。

沿着长方形的对角线剪开，可以把长方形
分成（ ）个完全一样的直角三角形。

每个直角三角形的内角和是（ ）°÷2=（ ）°。

研究单（3）

1.过 A点作 BC边上的高，把三角形分成
两个直角三角形，每个直角三角形的内
角和是（ ）°。
2.直角三角形 ABD的内角和是（ ）°，直
角三角形 ADC的内角和是（ ）°。两个直
角三角形的内角和一共是（ ）°。
3.锐角三角形的内角和是用两个直角三角
形的内角和（ ）°减去因为画高得到的两
个直角（ ）°。所以锐角三角形的内角和
是（ ）°。

锐角三角形 锐角三角形

A A A A

B B BC C CD D
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师：谁介绍一下研究方法？

生：过 A点作 BC边上的高，

把锐角三角形分成了两个直角三

角形。它们的内角和是 180°×2=

360°。有 2个直角是由于画高产生

的，要减掉 2个 90°，所以锐角三角

形的内角和是 360°-90°-90°=180°。

师：我们从直角三角形的内

角和是 180°，类比猜想锐角三角

形的内角和是不是也是 180°，通

过例证及简单说理的方式，初步

验证了锐角三角形的内角和也是

180°。同样，到了初中，运用严密

的数学推理可以证明锐角三角形

的内角和是 180°。

三、探索钝角三角形的内角和

师：通过研究，我们得到直角

三角形、锐角三角形的内角和都是

180°，那钝角三角形的内角和是不

是 180°？请大家画一个钝角三角

形，选择合适的方法验证钝角三角

形的内角和是不是 180°。

（学生自主活动）

师：谁介绍一下自己的方法？

生：我选取了不同的钝角三

角形，它们的 3个内角都能拼成 1

个平角，验证得到钝角三角形的

内角和是 180°。

生：我任意选择一个钝角三

角形，利用直角三角形的内角和

是 180°，推导得到了钝角三角形

的内角和是 180°。

师：同学们借助研究直角三角

形、锐角三角形内角和的经验，很

快验证了钝角三角形的内角和是

180°。由此，可以初步验证猜想“钝

角三角形的内角和是 180°”，初中

数学运用严密的数学推理也证明

了这一结论的正确。

四、归纳一般三角形的内角和

师：刚才，我们研究了三种不

同类型的三角形的内角和都是

180°，能不能说明所有的三角形的

内角和都是 180°呢？为什么？

生：可以。因为三角形按角分，

只分成锐角三角形、直角三角形和

钝角三角形三个类型，我们把每一

类三角形都进行了研究。我认为所

有三角形的内角和都是 180°。

师：是的。三角形按角分只分

成三类，每类三角形的内角和都

是 180°，就可以得到三角形的内

角和是 180°。这就是数学上经常

用的“分类举例验证”的方法，只

有当每种类别都得到验证，才可

以验证结论的正确。

五、三角形内角和的简单应用

师：三角形的内角和是 180°

在数学上有很多应用，下面我们

进行几个简单的练习。

1.计算三角形中内角的度数

（交流第 1题）

师：∠3=180°-75°-40°=65°，

你明白这位同学是怎么算的吗？

生：因为∠1+∠2+∠3=180°。

所以∠3=180°-75°-40°=65°。

（交流第 2题）

师：∠2=180°-90°-40°=50°和

∠2=90°-40°=50°，这两位同学都

计算出了直角三角形中∠2 的度

数是 50°，有什么不一样的地方？

生：第一位同学，因为∠1+

∠2+∠3=180°。所以∠2=180°-90°-

40°=50°。第二位同学想到∠3是

直角 90°，所以∠1+∠2=90°。∠2=

90°-∠1=90°-40°=50°。

师：在直角三角形中，2个锐角

的和是 90°，要求其中的一个锐角，

可以用 90°减另一个锐角的度数。

2.寻找直角三角形玻璃

师：下面是三块三角形玻璃，

其中有一块玻璃是直角三角形。

现在打碎后留下的碎片如下图，

你知道哪块玻璃原来是直角三角

形吗？

生：3 号玻璃是直角三角形。

因为 180°-50°-40°=90°。

生：三个三角形中，只有 3号

三角形的 2个锐角加起来正好是

90°，所以 3号玻璃是直角三角形。

师：我们既可以运用三角形

的内角和是 180°，也可以借助直

角三角形中 2 个锐角和是 90°的

方法作出判断，同学们在解决问

题时要学会灵活应用。

六、回顾反思

师：今天我们研究得到三角

形的内角和是 180°，回顾研究历

程，你有哪些收获？

（作者单位：江苏

省常州市新北区龙虎

塘第二实验小学）

责任编辑 胡 洁

典型课例

1. 下面的三角形
中，∠1=75°，∠2=
40°，∠3=（ ）°。

2.三角形中，∠1=
40°，∠2=（ ）°。
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