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数学学习不仅是枯燥乏味的计算与推理，它更是充满生机的、积极向上的、内容丰富的探索之旅。数学教学活动不仅是教师单向传授知识的过程，而是师生间双向互动、交流思想、共同成长的美好时光。在这个过程中，我们要用心点燃学生的求知欲望，激发他们的内在动力；我们要巧妙引导学生深入思考数学问题，鼓励他们敢于质疑、勇于创新；我们还要耐心培养学生形成良好的数学学习习惯，引导他们找到适合自己的高效学习方法。
史宁中教授曾深刻指出：“我们要学会用数学的眼光观察世界，用数学的思维解决问题，用数学的语言表达思想。”因此，在数学教学过程中，我们应努力为学生打造一个丰富多彩、充满活力的学习环境，让他们在探索数学知识的过程中，亲身感受数学思想的魅力，体验数学方法的实用性。这样，学生不仅能逐步建立自信，更能发现数学学习的乐趣，从而更加热爱数学，更加主动地投入到数学学习中去。
具体来说：
1、 要专业化的解读教材，了解数学的本质。
教师应从宏观层面对数学教材进行深度解读，通过横向与纵向的全面对比，准确把握教材编排的核心理念与意图。在解读过程中，不仅要关注具体的数学知识内容，更要深入挖掘这些知识背后所蕴含的数学思想方法，进而洞悉数学的本质属性和内在逻辑。这样的解读方式有助于教师更加全面、深入地理解教材，为有效实施数学教学奠定坚实基础。
2、 要提出挑战性的任务，帮助孩子自主理解知识。
为了使学生真正领略数学思维的魅力，教师需要精心设计富有思维深度和挑战性的学习任务。这样的任务能够激发学生的探索欲望，促使他们在思考中逐步深化对知识的理解。
以周特本课为例，他巧妙地安排了三次递进式的探究环节。首先，他提出了一个初步的问题：“这三个分数一定相等吗？”鼓励学生运用多元化的表征方式进行自主探究，从而自行领悟等值分数背后的简单逻辑，并在交流中提炼出分数的基本性质。
接着，周特本课进一步提升了问题的难度，提出了更具挑战性的问题：“要使分数的大小不变，分数的分子和分母除了乘或除，还有其他的方法吗？”他展示了学生们找到的各种例子，并引导他们在辨析中探寻不同现象背后所蕴含的相同道理，从而更加深入地理解分数的基本性质，并将其视为分数意义的重要组成部分。
最后，周特本课通过“乘以散之”“约以聚之”的深入探究，揭示了计数单位与计数单位数量之间的补偿关系，帮助学生从本质上把握分数的基本性质。这种层层递进、由简入难的探究方式，不仅锻炼了学生的思维能力，还使他们对分数的基本性质有了更为深刻和全面的认识。
3、 要设计丰富的动手活动，让学生在体验中丰富理解。
小学生的思维能力尚处于初步阶段，他们往往需要通过具体的实践活动来激发思考。在这些动手做的过程中，他们得以亲历知识的形成，从而直观地感受知识的魅力，深化对知识的理解，使得原本抽象的思维过程变得可视化。
以徐特老师的课堂为例，他在探索“谁分得多？”这一问题时，精心设计了分一分、涂一涂的实践活动。学生们亲手将正方形纸进行连续对折并平均分，不仅锻炼了动手能力，更在过程中深刻体会到了分数的诞生与演变。同时，通过涂色环节，学生们将对分数意义的理解具象化，进一步加深了对知识的印象。
在交流环节，徐特老师紧扣“分”、“数”、“算”三个关键点，将动手实践与数学表征、数学语言紧密结合，引导学生将实践经验转化为数学思维，有效促进了学生数学思维的再生长。这种教学方式不仅提升了学生的学习兴趣，更有助于培养他们的逻辑思维能力和创新能力。
4、 要设计开放性的练习，让学生提升认识拓展应用。
练习不仅是知识的巩固手段，更是促进学生思维进一步拓展的关键环节。教师应巧妙设计层次分明、梯度合理的练习，以顺应学生思维的自然生长和延伸，帮助他们深化认识，提升学习能力。
举例来说，周特在课堂上精心组织了基础练习和变式练习，既夯实了学生的知识基础，又拓展了他们的思维空间。此外，在练习结束时，他还特别留下了课后思考题，以满足不同层次学生的需求，让他们在达成教学目标的同时，能够放飞思维，勇攀学术高峰。这样的练习设计既兼顾了全体学生的共性需求，又关注到了个别学生的差异性发展，实现了教学的有效性和高效性。
除此之外，我们更应关注整个数学课程体系的构建，而非仅仅局限于单一课堂的教学。我们需要从整体上把握数学课程的设计，将一堂堂数学课精心串联成一套结构清晰、系列完整、思想方法明确的数学课程，进而形成基于类知识架构的课堂教学的全面规划。两位特级教师均对此进行了结构化的回顾，他们不仅深入剖析了本节课学习分数基本性质的过程，还巧妙地串联了以往学过的知识，揭示了分数基本性质、商不变的规律和小数基本性质三者之间的内在联系。这样的回顾有助于帮助学生建立起完整的数学框架意识，形成对数学知识的整体把握。
综上所述，我们应当努力让孩子经历一个充实且生动的学习过程，培养他们用数学的眼光去审视问题，用数学的思维去分析问题，用数学的方法去解决问题的能力。

