科学认识诺如病毒
家长朋友：您好！
[bookmark: _GoBack]春末初夏，这个时期是诺如病毒感染性腹泻流行的高发期。诺如病毒具有很强的传染性和快速的传播能力，全人群普遍易感且感染后免疫保护时间短，是引起急性胃肠炎疫情的最主要病原体，常在学校、幼儿园等人员密集的场所引起传播。为有效预防和控制诺如病毒的发病和流行，保障孩子的身体健康，现向您介绍有关知识，并请您与幼儿园携手，共同保护孩子的健康。


一、科学认识诺如病毒


什么是诺如病毒？
图片
诺如病毒，又称诺瓦克病毒，是人类杯状病毒科中诺如病毒属的一种病毒，是一种能够在全球范围内引起人和多种动物发生急性肠胃炎最常见的病原体。
诺如病毒的症状及特点
图片
人感染诺如病毒后可导致急性胃肠炎，一般在摄入病毒后12-48小时出现症状，最常见的症状是腹泻和呕吐，其次为恶心、腹痛、头痛、发热、畏寒和肌肉酸痛等。诺如病毒具有发病急、传播速度快、涉及范围广等特点，感染者发病突然，主要症状为恶心、呕吐、发热、腹痛和腹泻。儿童以呕吐为主，成人以腹泻为主。


二、诺如病毒的传播方式


诺如病毒主要通过粪口途径传播。
具体传播方式多样：
★ 摄入污染的食物、水；
★ 接触病人排泄物或呕吐物；
★ 接触污染的手、物体或用具；
★ 接触呕吐产生的气溶胶等均可造成诺如病毒传播。


三、诺如病毒的高发人群


1.该病多发生在学校、家庭、旅游区、医院、食堂、军队等，由于共同进餐、使用公共餐具或人群密集而容易集体爆发。
2.由于抵抗力和免疫力尚低，4~12岁的儿童更容易感染。诺如病毒可通过被污染的水源、没有煮熟的食物、海鲜、贝类、空气中的飞沫等进行传播。
3.诺如病毒以老人和小孩等体质比较弱的人最容易感染。
 


四、应采取的治疗措施


图片
一般来说，诺如病毒会自我治愈，家长不必过于惊慌，但还是要采取一些治疗措施：
如果症状较轻，家长可以采取采取一些治疗措施：
1.少量多次喝水或米汤，让肠胃得到休息。
2.禁止食用容易引起腹胀的食物，如牛奶、豆浆等。
3.若有脱水现象，注意补水，必要时可口服补液。
如果出现以下症状，应及时就医：
1.反复发热、高烧不退。
2.频繁呕吐，无法进食。
3.大便呈粘液样或有脓液，气味较臭。
4.腹痛明显，休息后难以缓解。
5.精神状态差，皮肤、口唇干燥，眼窝或囟门凹陷，尿量明显减少。


五、如何预防诺如病毒


图片
诺如病毒是传染病，切断传染途径，做好预防工作十分重要。
1.饭前便后勤洗手，注意个人卫生。
图片
2.不吃生冷食物或未煮熟的事物，不去无证经营的小摊、小店就餐。
3.避免去人群密集的公共场合，避免接触患病人士。
4.出现病情后立即就医，并及时告知幼儿园。


六、温馨提示


1.诺如病毒一般会自我治愈，请您保持冷静，不必过于惊慌。
图片
2.请各位家长做好预防工作，避免带孩子去人多的场所，避免进食无安全保障的食物和饮用水。
3.请各位家长配合幼儿园工作，对孩子进行健康教育，帮助孩子养成良好的个人卫生习惯。
4.孩子出现疑似情况后，请不要坚持来上幼儿园，并及时将情况告诉老师。
5.孩子出现诺如病毒症状后，要及时就医。
6.切勿使用抗生素，避免病毒产生抗药性。
7.如班上出现大规模呕吐现象，家长需冷静面对，先去医院治疗查询病因，不要盲目认定为“食物中毒”。
图片
8.做好环境清洁和消毒工作。保持室内温度适宜，定期开窗通风。对患者呕吐物或粪便污染的环境和物品需要使用含氯制剂进行消毒。在清理受到呕吐物污染的物品时，应戴塑胶手套和口罩，避免直接接触污染物。患者家庭环境也应依据医务人员指导加强消毒，避免在家庭内造成传播。
图片
9.保持健康生活方式。保持规律作息、合理膳食、适量运动等健康生活方式，增强身体对病毒的抵抗能力。
图片
10.诺如病毒急性胃肠炎没有特效药物也没有疫苗，一旦发现疑似病例，一定要做到:早发现、早报告、早隔离、早诊断、早治疗，以免延误了病情。

守护孩子的健康是我们的共同责任
让我们一起积极做好预防措施
帮助孩子从自身做起
养成良好的生活习惯
以强健的体魄来抵御疾病的侵扰


