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春江幼儿园教学活动设计稿
	活动名称
	大班健康：好情绪vs坏情绪
	执教者
	匡菁云

	
	
	活动时间
	2024.1
	活动班级
	大班

	教材分析与幼儿发展分析
	教材分析：幼儿的社会性主要是在日常生活和游戏中通过观察和模仿潜移默化地发展起来的，幼儿的情绪也随着波动，开心的、失落的、紧张的、难过的……多变的复杂情绪往往左右着我们幼儿的活动效果。课程游戏化的大背景下自由、自主、创新、愉悦的氛围也让幼儿的情绪“肆无忌惮”地暴露在老师和同伴面前，本次活动通过多种游戏形式让幼儿体会自己多变的情绪，学会控制自己的情绪，适当的调节情绪。
幼儿分析：大班幼儿情绪体验日益丰富，表现为情绪过程越来越分化以及情感所指向的事物不断增多，幼儿的情绪情感的自我调节逐渐增强。但具体要怎么进行调节对于大班幼儿来说还存在一定的挑战，根据幼儿直接感知、实际操作、亲身体验的学习特点让幼儿通过观察、操作、讨论将零散的经验加以提炼，从而适时的调节自己的消极情绪。

	活动目标
	1、知道情绪的多变性，了解不同情绪带来的影响。  
2、初步学会表达和调控情绪，保持愉快心情。 

	活动准备
	PPT、表情筛子、素描纸、勾线笔，表情卡片

	活动流程

	活动版块
	活动内容与呈现方式
	幼儿活动

	一、情景导入——引出多变的情绪。




二、操作体验——了解情绪的多变性。

















三、分享交流——感知应对消极情绪










四、拓展延伸——快乐情绪带回家。
	PPT动画呈现：笑脸
老师：今天匡老师看到这么多可爱的小朋友非常开心，而且还要与你们一起玩游戏，你们开心吗？现在请你们按一下你们的心，让我感受到你们的心情。

PPT音效响起：收到短信的叮叮~
1、观察图片，了解多种情绪。
提问：咦，又有好朋友给我发了消息了，你看到了什么？
小结：孩子们，生活中本是多姿多彩的。遇到开心的事会哈哈大笑；生气时会瞪大眼睛；难过时会闷闷不乐；害怕时会蜷缩身体。
2、游戏体验，了解多变情绪。
游戏①：帮情绪宝宝分类
过渡：那你们能给这些情绪分分类吗？帮助8个情绪宝宝分成两类？
提问：我们一起来看看，他是怎么分的？
小结：这些开心的、快乐的、自豪的情绪叫积极情绪，那相反的难过的、伤心的、恐惧的情绪叫消极情绪。
游戏②：说演情绪故事
师：现在我们来跟情绪宝宝玩个游戏咯！
规则：根据孩子掷骰子出现的情绪宝宝来做一做对应的表情，并讲一讲你在什么时候会出现这样的情绪，心情怎么样？

1、 观看视频，让幼儿观察。
提问：（短信声），咦，又有谁给我发来信息了呢？发生了什么事情？（播放视频）
提问：你们能不能帮助她让她开心起来呢？
2、 想一想，画一画。
要求：多种好方法绘画在纸上，并与同伴交流！
3、分享交流
提问：谁愿意把你的好办法与大家分享一下？
（幼儿绘画拍照传给“乐乐爸爸”）
教师：孩子们，谢谢你们给“乐乐爸爸”想了这么多的好办法，我来拍照传给他，让他感受到小朋友给他带来的快乐。


总结：孩子们，生活本就是酸甜苦辣，每个人都会有难过时刻、烦恼时刻、痛苦时刻。但我们遇到困难时一定要善于表达、寻求帮助、控制情绪、自我调节，让我们的生活充满阳光，祝每个小朋友都能有快乐幸福的生活。
	
幼儿：开心






幼儿观察图片
哭、难过、惊恐、愤怒、点赞、开心、爱、得意




个别幼儿尝试分类




幼儿说一说，玩一玩。




幼儿：她很难过，她伤心……

幼儿自由讲述
预设：
1、 陪她吃好吃的。
2、 给她一个拥抱……
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