
房树人心理绘画技术



01 房树人HTP是什么

房树人心理绘画技术（HTP）是一种心理评估工具，它结合了绘画和心理学
的原理，旨在通过绘画的方式揭示个体的心理状态、人格特质、情感状态和
潜意识内容等方面的信息。该技术由美国心理学家John N.Buck于1948年首
次提出，目前已经成为了一种广泛应用于心理学、教育、临床等领域的心理
评估测量工具。

适用范围：

可用于群体测试（30～50人）和个体测验

可作为精神健康的普查筛选工具

可用于心理诊断，为心理咨询提供有关人格方面的信息

用于调节夫妻关系、亲子关系，治疗和矫正不良青少年的手段

利用艺术疗法，促进心理健康



02 房树人HTP的理论基础

房树人HTP的理论基础是心理动力学理论和投射理论。

心理动力学理论认为，认为人类的行为和个体特质是受到潜意识的影响的。
潜意识是个体心理活动中的一部分，其中包括了那些不为意识所知、不被人
们所掌握的想法、感受和冲动等。这些内容可能是个体受到早期经验和社会
文化影响的结果，也可能是个体内部的冲突和压抑所形成的。因此，了解个
体的潜意识内容可以对理解其行为和特质具有重要意义。

投射理论则认为，个体会将自己的内在体验和情感投射到外部环境中。这些
投射可能是无意识的，个体并不一定会意识到自己的投射行为。例如，一个
个体可能会将自己的内心冲突和不安感投射到周围的环境中，表现出不稳定
和易怒的行为。因此，通过观察个体的绘画作品，可以反映出其内在体验和
情感状态，从而了解其可能存在的潜意识内容和人格特质。



03 房树人HTP的使用步骤

1、测验前准备
工具：白纸、笔（通常采用单色纸，亦可用彩笔）

2、测验指导语

请您用笔在这张白纸上任意画一副包含“房子、树、人”在内的画，您想
怎么画就怎么画，但是请您必须认真，不要采取写生、临摹的方式，也不要
用尺子，在时间方面不限，也允许涂改。

期间不再做任何提示。
若画者提出：“我不会画画” “我没文化/没学过画画” “可以画点别的什么

吗？” “可以画两个人吗？”等等，均可鼓励对方想怎么画就怎么画。
若对方坚决拒绝画画（不论是何原因），也不要勉为其难。



绘画分析步骤

一、绘画过程

绘画时间

绘画顺序

画面涂抹

被试状态

二、画面整体

画面大小

画面位置

画面线条

画面颜色

三、图画内容

房子

树木

人物

其他

04 房树人HTP如何解读和评估



绘画时间过长

绘画时间过短

最先画的物体或
者部位

顺序混乱

防御、强迫、追求完美、自卑

掩饰、草率、追求效率

最关注的部分

情绪障碍、精神发育迟滞、
心理冲突、行为草率任性

一、绘画过程



反复涂擦

阴影

刻意涂黑

犹豫不决、追求完美、焦虑、掩饰

人际交往问题、不安、敌意

焦虑、抑郁、紧张不安

一、绘画过程



画面大小 画面过大

画面过小

画面大小合适

自我为中心
攻击性
过度自信

内向 自卑
缺乏安全感
自尊心弱

自我认知比较好
人际交往顺畅
环境适应良好

拿到画纸后的第一步二、画面整体



画面位置

母性原理

过去

女性相关

父性原理

将来

男性相关

二、画面整体

精神领域与想象空间
知性、想象力、自我开放、

思想与精神、认知

情绪领域与现实空间

现实的理解和态度、
被意识到的反应

本能领域和现实空间
性本能、无意识、幼年

期



二、画面整体



二、画面整体

画面线条

自我控制强

易冲动、随意性

攻击性、不轻易改变自己的
想法和一件

依赖性、心境平和、健康、
富有同情心、积极向上

精神紧张、过分担心焦虑

不安定、无耐性、可能
有精神病倾向



三、图画内容 家庭或者心房

屋顶

墙壁

路

门

窗

烟囱

幻想世界的象征、屋顶大小反应个体
在幻想世界投入的经历。

自我坚强性，保护自我的能力。

与人交往的象征，面临选择和方向。

象征人的眼睛，提示接收，象征与人
被动接触的方式，内在的防御状态。

潜意识的人际关系，个体的主动沟通态
度，以及家庭与成长环境对自己的接纳。

个体与外
界交往及
自我情感
发泄的路
径。

象征性的适应性问题，阉割焦虑，统
一性——自我认同感，也象征与外界
交流。



三、图画内容

家庭或者心房

房屋结构倾斜

房屋为仰视图

房屋为俯视图

家庭不稳定，个体没有安全感

个体在家庭中感到地位低下

个体可能会厌弃和反抗家
庭



三、图画内容
江山易改、本性难移——树

树

位置

树冠

树干

树根 特征



对人际关系的认识
态度和整体环境的
互动关系。

绘画者的精神和智
力发展、兴趣范围、
目标等

反应绘画者目前的能
量、生命力，也反映
了在成长过程中得到
的支持和能量

过去的成长和最初的成
长。代表生命的起源、
本能、生存等，是一种
本能、无意识和性的领
域。

三、图画内容



自制性格

自我控制能力比较
强

自由自我表现，
和外界交往能力强

新的方向和希望
冲动
不可预测的行为

树冠

三、图画内容



缺乏决断力
情绪低落
易受感情支配

攻击性
野心
自信

树冠

三、图画内容



树干

情绪低落
内向、封闭
生存意念较少

压力、挫折感

类似的还有被风吹
斜的树干

成长过程中可能有
创伤体验
焦虑不安

三、图画内容



树根

正常现象
对性不关心
不踏实感

关注过去，用过去的
经验解决现在的问题
信心不足

无意识或本能比较复
杂
性本能混乱
被歪曲的经验

三、图画内容



我是谁

人

形象

大小比

例

头颈面

躯干、

四肢

三、图画内容



我是谁——人物形象

警戒心理
防御和拒绝态度
可能存在智力低下

可能有攻击倾向
可能有情绪困扰
自我不认同

性格上偏向异性
对异性关注比较多

三、图画内容



我是谁——人物大小比例

巨大人物 较小人物

自我膨胀 自卑、内向

自我评价高 自我评价低

可能有攻击倾向 遇事易退缩

头相对躯体较小 头相对躯体较大

自我评价较低 儿童属于正常

可能有道德性焦虑 重视思维、渴望变得
更有智慧

自我否定的人格倾向 可能行动力稍差

可能存在智力问题 幻想较多

三、图画内容



我是谁——面部

若人物没有耳朵或过小时，表现个体不善于倾听，比较自我；
若嘴巴比较小或没有时，表示个体性格内向，不善于言辞、
消极；
人物像中，常常出现背面像、手背后、没有眼珠、没有嘴巴
或一字嘴巴，表示个体容易在人际关系中越来越封闭自己，
越来越受挫。

三、图画内容



画面中出现了日落、星月、下雨，则表示一种失落的寂寞焦

虑心境

若画面中出现雪花、冰雹等景观，则表示比较严重抑郁状态

或自杀倾向，这样极端的情感便需要引起高度的重视了。

若画面不整洁或比较凌乱无条理性时，如杂乱的树冠、树枝、

杂乱的头发等，这是一种烦躁不安的表现。

附属物

三、图画内容



感谢观看


