“点线面”结合，“结构化”作业
一、案例背景
“双减”政策之一为“有效减轻学生过重作业负担”，的确过度依赖现成的练习，机械重复操练，容易使我们忽略作业目标、学生需求及自身课堂特性，这样的作业设计缺乏针对性，最终可能影响教学质量。2022版“新课标”出台后，“大单元整体设计”“结构化教学”等词成为热点，能不能将这些代入作业中，以“大单元下的结构化作业设计”为突破口，解决如今的作业问题，成为了我们研究的课题。

二、解决问题的特色做法与经验
 （一）找好“点”——作业练什么
以什么“点”串起整个单元的作业设计？这个点要有意义价值，不是蜻蜓点水式一带而过；这个点要有前后联系，不是点状断裂式缺乏沟通。其实，作业设计也要像教学设计一样，从教材和学生两方面入手分析。
1. 从分析教材中来
单元教材安排是有内在逻辑结构的，一般都是按照知识前后顺序，螺旋上升；遵循学生认知规律，由易到难。而练习的设计也有其补充作用，或巩固拓展，或加强运用。如四下的《运算律》单元，加法和乘法的五大运算律（加法交换律结合律、乘法交换律结合律、乘法分配律）都是以例题的形式在教材中出现，减法和除法的性质则安排在练习中，通过题组对比得出。总体说来，有7条运算律，每个运算律还有许多变式，多且零散，所以“整理”就显得尤为重要，教材只在单元复习中增加了简单的表格填空作为整理，从频度和效度上都没有起到应有的通，作业中多次加入整理环节，既能对课堂进行回顾，又能在整理中再次加深理解并丰富拓展。
2. 从分析学生中来
学生是课堂的主体，教学的重难点往往要根据学生学情具体分析，其实作业也是如此。我们需要赋予作业“育人价值”，而不是仅仅作为检验学生知识掌握程度的方式。如，二年级学生在学习表内口诀，表面看十分简单，学生也非常容易记忆与把握，但是口诀之间却有着十分密切的内在结构关联，教材并没有过多铺陈，作业中我们可以进一步开发和利用，挖掘各种层次关系的内在规律，如2的乘法与4的乘法之间是加倍关系，2的乘法算式结果与4的乘法算式结果之和是6的乘法算式的结果等。一系列的规律探究，可以帮助学生根据已知口诀推导其它的口诀，且作为“乘法结合律”“乘法分配律”的第一次渗透，也可以再次加深乘法意义的理解。
（二）拉好“线”——作业怎么设计
    “新基础教育”提出的“长程两段”教学策略，总结了三种不同的结构类型，即知识整体的框架性结构、知识形成的过程性结构、学生学习的方法性结构。作业设计结构化，也可以从这三个方向入手。下面就以《运算律》单元具体说明。
1. 知识结构
《运算律》单元教材的安排是先教学加法的运算律，再教学乘法的运算律；先教学交换律和结合律，再教学分配律；先教学运算律的含义，再教学运算律的应用。如果我们将所有的运算律及变式梳理一下，以运算类型统整后可以形成以下表格。这样的整理过程不是老师给的，需要学生自己一点点整理形成。
	同级运算
	两级运算

	名称
	类型
	名称
	类型

	带符号搬家
（数的位置变化）
	a＋b＋c＝a＋c＋b
	加减法与乘法组合

	乘法对加法的分配律
（a＋b）×c＝a×c＋b×c

	
	a－b－c＝a－c－b
	
	

	
	a＋b－c＝a－c＋b
	
	

	
	a×b×c＝a×c×b
	
	乘法对减法的分配律
（a－b）×c＝a×c－b×c

	
	a÷b÷c＝a÷c÷b
	
	

	
	a×b÷c＝a÷c×b
	
	

	加（）去（）规律
（）前×＋不变号
（）前÷－要变号
（运算顺序变化） 
	a＋b＋c＝a＋（b＋c）
	加减法与除法组合

	除法对加法分配律
（a＋b）÷c＝a÷b＋a÷c

	
	a＋b－c＝a＋（b－c）
	
	

	
	a×b×c＝a×（b×c）
	
	

	
	a×b÷c＝a×（b÷c）
	
	

	
	a－b－c＝a－（b＋c）
	
	除法对减法分配律
（a－b）÷c＝a÷b－a÷c

	
	a－b＋c＝a－（b－c）
	
	

	
	a÷b÷c＝a÷（b×c）
	
	

	
	a÷b×c＝a÷（b÷c）
	
	


2. 过程结构
作业的过程结构，我们可以设计为三个步骤：①理一理：整理运算律；②练一练：练习简便运算；③编一编：编写简便运算式题。理，是将课堂内容进行整理，包括运算类型、具体实例说明（数量关系或线段图等），理解含义；练，是进行简便计算练习，并清晰运用了哪些运算律；编，是根据运算律自己编写可以简便计算的式子，有意识地提升运用难度。
3. 方法结构
运算律的各类变式，不可能都在课堂中一一教学，所以可以借用课堂学得的方法结构，在作业中尝试感知。比如学习加法运算律的时候，我们会让学生观察数的位置变化、运算顺序变化等方面让学生观察算式前后什么变了什么没变，已便引导学生充分地观察、实验、归纳、类比，形成正确的数学结论，学生也可以在作业中运用这个方法得出变式。
（三）布好“网”——作业怎么练
    单元结构化作业要发挥好作用，课堂和作业、单元作业之间都要处理好相应的关系，互相补充、层次分明。
1.作业与课堂的联系
作业是课堂的延升，既要巩固，也要补充和拓展，更大化地发挥育人价值。所以许多作业设计必须依据自身课堂进行，不能简单地复制粘贴。如表内乘法教学，我们就将课堂和作业要求一一罗列挂钩，体现了结构性。
	 内容
	课堂要求
	作业要求
	说明

	5的乘法口诀
	课堂小九九，感受几个5累加的过程。

	作业大九九，迁移不断在上一句基础上加5的经验，继续编写五六到五九的口诀，感受也可以通过后一句减5得到前一句口诀。
	先教学5的乘法口诀，由于小九九中2-4的口诀数较少，学生不易发现累加的规律。课堂是“教结构”，作业是“用结构”。

	1、2、3的乘法口诀
	课堂小九九，及时记忆。
	迁移5的口诀大九九编制的方式，完成1、2、3口诀的大九九。引导发现可以通过前面的口诀累加多个1、2、3得出后面口诀的方法，或相反，发现口诀间的规律（纵向累加、累减）。
	5的口诀作业为“教结构”，1、2、3口诀作业为“用结构”。

	4的口诀
	课堂小九九，引导发现2的口诀中有一些与4的口诀结果相同。
	完成大九九，2的口诀与4的口诀对比，横向发现2的口诀×2就是4的口诀或4的口诀减半就是2的口诀（横向翻倍、减半）。
	课堂发现为“教结构”，作业练习为“用结构”。


2.作业与作业的联系
单元作业间，也不是孤立存在的，多个练习之间要有梯度和层次的递进，从扶到放，为学生掌握和灵活运用结构进行主动的学习提供可能。
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（图1）
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（图2）
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（图3）
三张表格是《运算律》作业中的三次整理，从表格中就可以看出，留白的部分越来越多。图1，“具体实例”已经给出，“简便运算”是填写下面15道计算中符合此运算律的序号，创编给出了半命题式，相当于“教结构”；图2，只给出了类型，需要根据类型自己举例和创编；图3，类型中加减法与除法组合的类型也没有给出，需要学生类比加减法与乘法组合进行猜想，然后举例创编，也就是“用结构”。
三、问题解决的成效与社会影响
[bookmark: _GoBack]总之，单元内结构化的作业设计，有目的有意识地对教材练习进行补充，提升作业的育人价值，是一项非常有价值的研究。学生在这样的作业下，能进一步提升认知的结构化，形成综合的思维方式，这样才能真正做到“减负”。
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