常州市新北区新桥街道中心幼儿园幼儿第十周食谱
2024年4月22日——4月26日
	星期
餐别
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	早点
	鲜牛奶
多样饼干（多选）
腰果
	鲜牛奶
小核桃桃酥
	鲜牛奶
多样饼干（多选）
核桃仁
	鲜牛奶
奶味方块
	鲜牛奶
多样饼干（多选）
葡萄干

	午餐
	燕麦饭
土豆牛肉
黄瓜炒腐竹
菠菜猪肝汤
	玉米饭
基围虾
茭白圆椒炒猪肚
苋菜豆瓣汤
	香肠焖饭
（香肠、玉米、青菜、胡萝卜、香菇）
百叶藕老鹅煲

	红豆饭
红烧鸦片鱼
山药竹笋炒胡萝卜
生菜蘑菇肉末汤
	
南瓜饭
糖醋排骨
大白菜炒面筋黑木耳
荠菜鱼圆汤

	午点
	虾仁蒸饺
	黑芝麻汤圆
	花生咸粥
	五彩面疙瘩
	吐司面包

	水果
	桂圆
哈密瓜
	苹果
小番茄
	羊角蜜
西梅
	香蕉
红提
	春见
蓝莓
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