[bookmark: _GoBack]第 6课
	课题：跑：50米快速跑                  
游戏：双人合作跑
	授课时间：  月  日
	星期：

	学习目标
	（1） 能体验到最快速度冲过终点时的身体感觉。
（2） 知道合作时不能拉拽，要相互配合并保持平衡，确保安全。
3、在合作跑中，分享与同伴共同进步的快乐。

	重难点
	重点：摆动腿前摆有力，后蹬腿蹬地有力。
难点：学生练习兴趣的保持
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	一、课堂常规 
1、体育委员整队
2、检查人数
3、慢跑






二、跑：50米快速跑    
	1、体育委员整队后，检查人数。              
2、师生问好
3、检查服装，安排好见习生
4、宣布本课教学内容
  
要求：快、静、齐




1、带领学生练习站立式起跑提高反应。
2、提醒学生不要过早抬上体和保证起跑姿势的正确。
3、教师讲解和示范冲刺得方法，分别用中速和高速跑来练习冲刺动作，强调体验最快速度冲过终点的感觉。

重点：冲刺前的身体前倾姿态
难点：摆动腿前摆有力，后蹬腿蹬地有力
	1、体育委员整队、报数
2、向老师问好
3、明确本课内容及要求
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1、学生在教师的组织下事先运用站立式起跑的动作方法起跑
2、记住站立式起跑的口令，适应发令的方式
3、根据教师介绍的冲刺动作要领尝试练习，并且做到最好。
4、注意教师提醒学生的地方，不要犯同样的错
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拓展延伸








提升引领
	三、游戏：双人合作跑











四、放松与小结






	1、讲解游戏方法和规则，请二位同学协助示范。
2、组织学生进行尝试性合作练习，并指导学生互相观察、学习，做出合理的调整。
3、组织比赛，及时讲评，并且鼓励学生。






1、组织学生跟随教师的口令，集体进行放松。
2、教师整队，总结
3、归回器材，师生再见


	1、学生认真听讲游戏的方法。
2、看清楚教师的示范动作，提出自己的问题。
3、认真练习，保持和组员的默契，良好的配合，主动交流。
（方法：跑的能力强弱搭配，两人手拉纸棒起跑，前进中不松手最先到达者为胜者）



1、学生能根据教师的指挥，充分放松各个关节的肌肉。
组织形式：散点
2、开展互评，教师总结
3、师生再见，归回器材
	

5           
5   


        4


	

2





2            

1
	

中





大



  



小 

	教学资源


	30厘米的纸棒25根
	个体运动密度预计
	53%

	
	
	平均心率预计
	145-150次∕分

	
课后反思
	



