关注餐中管理，支持儿童自主生活
——幼儿盛餐后环节的自主活动实践研究
常州市新北区春江幼儿园  顾滢滢
【关键词】盛餐后环节、儿童自主、支持策略
【摘要】盛餐后环节是儿童进餐活动与餐后散步活动之间的过渡环节，其中包含着进餐、餐后整理、自我服务、自主游戏等多种类型的活动。盛餐后环节以其包含的各种活动而充满了丰富的教育价值，需要通过与儿童的对话、互动、支持来进一步激发儿童自主生活的潜能，给予充足的空间时间和活动选择，让其在过渡环节有序有效有质量的度过。

一、认识盛餐后环节，抓取关键活动
盛餐后环节的自主活动是指从“午餐活动”至“餐后活动”过渡的一段时间内，幼儿根据自己的身体心理需求，在可供选择的时间和空间内自主安排、主动加入的各种组织形式的活动，在一日活动中可分别出现在早点心、午餐和午点心三次活动之间，过渡时间长短依据当日幼儿来园人数以及整体活动速度来定，呈现年龄越小过渡时间越长，年龄越大过渡时间越短的特点。
教师在多次观察中，整理出了幼儿在盛餐后经历的所有活动，共分五类，分别是用餐、盥洗、整理、游戏、服务活动，以下表格中对五类活动进行了细致的说明：
	[bookmark: _Hlk123483519]活动类型
	活动内容

	1
	用餐活动
	自主用餐、盛汤、添饭、餐中管理

	2
	盥洗活动
	擦嘴、漱口、如厕

	3
	整理活动
	收拾碗盘、搬椅子

	4
	游戏活动
	自选游戏活动、与伙伴互动

	5
	服务活动
	自我服务、值日生活动


    值得注意的是，这些活动是一个班级所有幼儿能够出现的活动类型的整理，并不是一个幼儿身上都会出现的活动；此外在小中班（上）幼儿身上，用餐、盥洗、整理活动是重点需要教师管理指导的活动，而在中（下）大班幼儿身上，游戏、服务活动的会成为教师和幼儿共同关注的重点。因而教师在研究盛餐后环节的组织时，一定要结合幼儿的年龄特点以及班级整体现状来开展，既关注整体又兼顾个体需求。

二、剖析盛餐后环节，理清教育价值
1、幼儿生活能力的培养需求。盛餐后环节涉及到幼儿的自主进餐、餐后整理、盥洗活动、值日生活动、自主游戏活动等多种活动内容，在这个环节幼儿是自主、自选、独立又有顺序地去做事，因而认识盛餐后环节的价值以及合理地利用盛餐后环节资源，对于培养幼儿的生活能力，养成良好的生活习惯有其重要作用。
2、幼儿园生活课程的一部分。盛餐后环节作为隐形的生活活动教育资源，相比盥洗、整理、进餐、午睡等整块集体活动时间，因其存在于大版块活动的过渡环节更容易被教师忽视其中的价值。该时段正是幼儿午餐的尾声，涉及保育、教育两块内容的交叉交替融合，也涉及班级教师轮替午餐的分工安排。研究捋清该环节的活动安排、教师分工策略、幼儿的自主活动计划，是幼儿园生活课程不可忽视的一部分。
3、落实指南及支架的需要。省课程游戏化第二波支架中的支架4提出，要在考虑年龄特点的基础上，尝试各个生活环节的自我服务和独立完成。在保证幼儿安全的基础上，充分利用各个生活环节落实《指南》目标，合理安排教师站位、优化观察与指导行为，因而重视以及研讨盛餐后环节也是顺应课程游戏化要求，对教师提出的“生活即教育”教研活动内容。
4、来源于教师专业成长的需要。“盛餐后环节”作为“午餐活动”和“餐后活动”的过渡环节，是班级一日活动安排中容易被忽视的一段时间，从已有的文献研究和各幼儿园开展的生活课程内容来看，甚少涉及过渡环节的研究。而在我们日常的保教工作中，教师常常在盛餐后环节发现教室里面幼儿吵闹无序、中班的幼儿自主盛餐后服务能力不足、教师分工不合理等现象，特别是对于新手和三年内的青年教师来说，对于这个环节的保教经验也不充足。

三、介入盛餐后环节，利用活动资源
盛餐后环节的各项活动从时间线上是交织开展，主要是以小组的形式铺展开来，随着时间的推移，幼儿进餐人数逐渐减少，自主游戏人数逐渐增多，中间环节夹杂着整理、社交、服务类活动，而教师观察组织的重点就是使整个班级幼儿在此期间各有目的的进行自己的活动，既有事可做又不影响他人。因而教师在盛餐后环节的组织需要有目的有计划，带有节奏感的指导推进各项活动，使乱中有序，自由中有规则。
（一）盛餐后环节挖资源
在此组织目标下，需要对盛餐后环节的各活动做一个课程资源梳理，只有带着课程观投入盛餐后环节，才能真正地利用好每一个活动。以下表格呈现了盛餐后环节中的课程资源，可以建议参考：
表一：盛餐后环节课程资源一览表
	资源名称
	资源点
	发展的核心经验
	适合开展的活动
	实施时的注意事项

	光盘行动
	食物的营养；吃饭礼仪；自主进餐习惯
	1、手的动作技能
2、卫生习惯
3、食物认知
4、自尊自信
	实践体验：种植、买菜
综合：光盘行动
健康：吃饭礼仪
区域游戏：喂娃娃吃饭
……
	1、年龄段差异
2、密切家园合作
3、适宜在餐前开展，餐后及时分享

	餐后好习惯
	整理碗盘；擦嘴方式；盥洗顺序
	1、手的动作技能
2、卫生习惯
3、数序的认知
	家园合作：摆碗筷、洗碗
数学：数一数
健康：饭后讲卫生
区域游戏：照顾宝……
	1、关注餐车、餐具整理台、盥洗台之间的空间关系
2、使用标志定点定位

	我是值日生
	进餐管理员、桌面清洁员、材料分发员、秩序监督员
	1、自尊自信自主
2、主动与人交往
3、集体规则意识
4、手的动作技能
	综合：我是小小值日生
数学：分类
谈话：小小观察员
……
	1、由个别到集体，有序推进值日工作
2、提供适宜的清洁工具
3、及时分享值日经验

	过渡小游戏
	每日小任务、益智进阶、读书行动、日记画等
	1、自尊自信自主
2、计划意识
3、区域游戏相关核心经验
	综合：散步计划
健康：我会安静游戏
科学：魔尺造型
……
	1、与其他活动交织开展，注意活动空间划分，减少干扰
2、班本化有目的有计划的游戏指导


    如何发掘利用好盛餐后环节的课程资源，还需要教师做好活动中的观察者，与幼儿进行有力的师幼互动。
（二）观察记录有发现
教师为了解盛餐后环节中幼儿究竟需要面临哪些活动，就需要对班级幼儿进行了点和面上的持续观察。点上观察指向个体幼儿的追踪，对一个幼儿进行持续一周的盛餐后活动观察，发现其在盛餐后环节经历的固定活动；面上观察指向群体观察，对一个班级幼儿盛餐后环节遇到所有的可能活动进行抓取和总结，从而充分预设幼儿在盛餐后环节中的活动。通过对个体和群体连续多日的观察，教师会对班级盛餐后环节有个整体的印象，其次就能根据各症结对症进行调整。如下案例：幼儿在盛餐后环节不自主行为三事件
事件一：餐后不整理个人桌面（被忽略的自主行为）
本月在日常观察中发现，幼儿在进餐结束以后，大部分的幼儿桌面都会留下汤汁和米粒，尤其是随着气温日渐降低，幼儿穿着臃肿，进餐行动不便，幼儿与幼儿之间的碰擦也变多了，这就导致了幼儿进餐后桌面地面的整洁度就更低了。班级六组幼儿，都存在不同程度的桌面地面不洁现象，不过在教师提醒之后，幼儿都会及时把撒出的米粒捏进餐盘里，包括地面上的菜饭。
连续观察三天，发现如果教师不做提醒，幼儿还是会忘记整理桌面，相关现象在小组长擦桌子这件事上有相似性。
事件二：盛汤路径过于拥堵
本周餐车调整了摆放位置从益智区移到雪花片搭建区，处在卫生间和水箱之间，这样的安排也是为了方便幼儿在放完餐盘之后顺着路线去漱口以及擦嘴。
在调整餐车以后观察发现，第一组第二组幼儿去盛汤的路线变得特别曲折遥远，幼儿为了更快的到达自己的位置，会选择从集体活动的空间位置（餐后玩魔尺游戏）中穿过，这样虽然缩短了路线，但是也增加了与玩魔尺幼儿碰擦的概率，这样的情况很容易导致汤碗撒掉。而幼儿自主盛汤的时候，往往也不注意汤量，总是盛出整整一碗汤。于是，盛汤路径的选择就成为了幼儿自主盛餐后活动的一个重要改进点。
事件三：盛餐后不记得漱口、擦嘴
通过前期对个体幼儿的连续观察发现，幼儿在整理完餐具之后，擦嘴漱口这两个行为是没有固定的先后顺序的，但往往就容易被幼儿忽视其中一个行为，特别是擦嘴，保育教师最近发现擦嘴毛巾总是有很多没用过剩下的。
支持性策略：
根据以上观察到的事件一和事件三，老师及时跟幼儿交流讨论，共同商量出盛餐后自主活动顺序提示四件事：第一事：整理桌面地面，位置整洁。第二件事：整理餐具，光盘行动。第三件事：漱口擦嘴，口腔卫生。第四件事：搬椅子离开，个人游戏
教师会将口诀制作出墙面贴在班级公约附近，提醒幼儿按照顺序进行盛餐后行动。根据事件二，关于幼儿盛汤路径的确定，目前暂定是让幼儿从侧面小路走到自己的位置，并且提醒玩魔尺以及搬椅子的幼儿避让盛汤的幼儿。以上策略，还需要通过下星期的跟进观察来证实其有效性，并再做调整。
（三）盛餐后谈话抓经验
    通过观察以及与幼儿个别互动了解到的问题可以通过餐后谈话活动进行经验分享，从而用儿童的经验解决儿童问题，盛餐后谈话的结果还能带来大家一致认可的盛餐后行动路径，比如餐车-整理台-盥洗台-中心活动区的行动路径，比如统一决定盛餐后过渡游戏的选择，必须是安静的、方便拿取收放材料的、有规定人数的等等。盛餐后谈话还可以与“小小观察员”活动相结合，大班阶段可以让儿童作为谈话主持人或者记录人，将自己在盛餐后环节中的观察到的现象与其他人分享，值得肯定的好行为大家一起表扬，发现到的不好的现象大家一起评议和改正。

（四）班级管理落实效
    跟上盛餐后谈话之后的举措就是班级管理，当大家把班级公约制定出来之后，则必须让所有人一起监督和落实。这时候教师在组织盛餐后环节时，需要使用一些“儿歌”“标记”“打卡”“积分制”等举措，提醒儿童自觉遵守。随着儿童年龄的增长，教师亦要退出餐后环节的管理，用树立榜样、正向强化、制定计划、分组合作的方式让儿童主动做这个环节的主人。因而教师在盛餐后环节的班级管理中，需要重点去培养的前期是健康领域中的卫生习惯以及手部动作能力，后期则是幼儿在社会领域中自尊自信自主、与人交往的核心经验。

四、归纳几点策略，提升组织效率
    那么针对教师如何组织好盛餐后环节，则必须树立以儿童为本位的教育观，尊重发展儿童独立自主性的儿童观，在此基础上以《指南》为落实脚本，教师以观察者、合作者、支持者的身份，有的放矢地解决问题改变现状，将儿童的生活环节还给儿童做主。依据笔者及团队实践经验又有以下几点策略可供参考。
（一）关注轨迹，及时调整路线
    盛餐后环节是以时间线为轴串联活动线为面，再辅以空间方位变化而形成的一块多元活动区域，儿童在其中会依据各自的生活需要完成各项活动，在短时间内每个人都有有动静变化及空间行动轨迹，行动轨迹会有重合也有交织，只有集体规划出最合适、方便又不过度干扰的行动轨迹，才能让同一时间的班级有秩序感。因而一定要关注发生在儿童身上的冲突，比如经常撒汤撒饭，儿童搬椅子的时候经常相撞，或者儿童总是在活动场中走来走去，这样的行为说明整个班级的行动轨迹是有问题的，需要及时调整大到餐厅和活动区的空间规划，小到进餐时摆放的餐车、整理台、漱口毛巾的位置。与幼儿交流，让他们感受和表达自己行为的原因，及时调整。
（二）教师站位，有的放矢的指导
其次是对教师的分工以及站位的要求，盛餐后环节在大多数班级都是只有一个老师在组织，那么这个时候怎么组织可以让一个老师轻松应对三十多个孩子不同的活动是提出要求的。依据儿童主体行动轨迹的变化，教师的站位、指导的重点也是在变化的，以下表格是梳理出来的盛餐后环节教师指导站位表，仅供参考。具体站位变化，还视教师当日观察重点和教育目标来定。
表二：盛餐后环节教师指导站位表
	幼儿主体活动
	教师站位
	指导重点

	1、有小部分幼儿进餐结束
	站在餐厅中间，目视整体进餐幼儿，余光关注餐车及整理区
	·指导进餐习惯
·关注餐车卫生整理活动

	2、大部分幼儿进餐结束
	站在餐车及整理区，目视大部分幼儿所在的活动区，余光关注进餐的小部分幼儿
	·指导盛餐后整理活动
·提醒幼儿自我服务的方式

	3、只剩个别幼儿进餐
	站在教室活动区，目视大部分正在自主游戏的幼儿，余光提醒个别幼儿
	·指导幼儿盛餐后服务活动
·关注幼儿健康的自主游戏

	4、幼儿整体在教室活动区
	站在教室活动区，并与个别（小组）幼儿互动
	·提醒幼儿是否全部完成自我整理服务



（三）提供机会，鼓励自主活动
儿童在盛餐后环节中是鼓励自主计划活动的，尤其是随着年龄增长，他们进餐活动会变得更快更熟练，那么过渡环节中将会有更多的时间用来自主游戏。
面对这样的变化，教师也需要将班级管理的格局打开：
1、鼓励儿童加入这个环节的管理活动，如增设各种类型的值日生；
2、提供可以选择的活动空间而不仅仅是局限在中心活动区；
3、提供可供选择的安静游戏类型，包括美工、阅读、桌面建构等等；
4、让幼儿提前计划或记录自己的活动，比如做日记画、散步计划、下午区域计划等等；
5、制定规则保证自主活动秩序，如规定自选游戏活动的参与人数，并设立监督员，由少到多逐渐放开游戏种类等。
在这样一个过渡环节，幼儿是完全自主自由的，他们也会很享受自己做主的时间，这样的调整对班级整体进餐活动也是一个良性的行动导向，会吸引儿童更加自主自信的完成进餐，并减少浪费。

（四）课程意识，持续跟进追踪
教师需要秉承一日活动皆课程的课程观，盛餐后环节虽小但也是课程的一部分，将儿童在园的每一个环节都当成一个可以研究的内容，珍惜童年的生活价值，尽可能去发掘这个环节的意义，持续关注追踪一个或者一群儿童在这个过程中的成长变化。只有落实课程意识到盛餐后环节，那么我们所作的微课题意义也就有了真正的实用价值。
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