幼儿自主盛餐活动中的“行”与“思”
常州市新北区春江幼儿   贾冬玉  陈伟
摘要：《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出，教师要“寓教育于生活、游戏之中”。幼儿园一日生活皆课程，进餐是幼儿一日生活的重要组成部分。本文通过观察幼儿自主进餐的过程发现幼儿在进餐中存在着诸多的问题，这些问题有的是幼儿能力不足、习惯不良，有的是教师管理、引导不善引起的，对此进行反思后提出在自主进餐中提高幼儿自主生活能力的策略。
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一、幼儿自主进餐的现状与分析

《指南》中指出：幼儿身心发展尚未成熟，需要精心呵护和照顾，但不宜过度保护和包办代替，以免剥夺幼儿自主学习的机会。我园开展了自主进餐活动，让幼儿在自由、自主的环境下用餐，有利于提高幼儿的自主生活能力，在开展的过程中也发现了一些问题，让我们一起跟随镜头来了解自主进餐中的点滴故事。
	镜头一：

[image: image20.png]ESIRIPINTE - Fe g |

WH RIERL WA E ik
FE | AEAEAIE o T 2 T 25 [
B YR BTG, e A A FRTERA L
=t FRA LR B EAF ATOK I EH B
LT | REER “A-A-R-5-K--f” 7T
EARER | RIESFSERIER, YL R E TR
L YR EAEAFHET, k.
BT 2. VEFREENE “LPRFE ERGHATF.
3. WEFESWHEAORERBEFELE 10 538
7o
1 FUTR BIREE & M4 LR T A BRER TR
AT T, BRI, WCIRITE M TS ST E
REFFREE | AR .
2. G LR E MEIE T AN F Lk 7
SR P (EALS
1 E AR BRI R LN SRR
FRA B A SRS LT

2. MBI REACNERTEER,





	  餐前活动时间，教师带着幼儿玩手指游戏《吹泡泡》，接着给幼儿介绍今天吃的饭是玉米饭，吃的菜是虾仁和番茄炒蛋，喝的汤是冬瓜海带汤，然后一组一组叫小朋友洗手吃饭，先喊草莓组的小朋友，接着教师继续带着其他幼儿玩手指游戏《吹泡泡》。

	镜头二：
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	午餐时间，盼盼小朋友右手从桌子上端了一碗炒面，5个手指头托住碗慢慢走到自己的座位，从中间的餐盘里拿了一把勺子，5个手指头握住勺子的上面，把勺子放在碗里开始吃面，他一边吃一边把面里的肉沫挑出来放在中间的盘子里，吃到嘴里的肉沫会吐出来。



	镜头三：
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	自主点心时间，教师告诉小朋友今天每人2块饼干，大宝洗完手去拿饼干，他不知道要拿几块饼干，后面的小朋友告诉他是2块，于是他拿了2块饼干，过了一会儿，六六问拿几块饼干呀，教师回答他是2块饼干。



	镜头四：
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	午餐时间到了，教师组织幼儿排队洗手，筷子由当天的值日生进行分发。 大班小朋友在排队盛饭和盛菜，自己选择吃多少，盛完饭菜再端回自己的位置用餐，排队的小朋友很多，而且都是挤在一起的交头接耳，还有小朋友在队伍里挤来挤去，盛好饭餐的小朋友有的会与排队的小朋友发生碰撞。



	镜头五：
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	午餐吃的是炒生菜和宫保鸡丁，熙熙不喜欢吃蔬菜，她就一直吃鸡丁和米饭，最后只剩下蔬菜，老师提醒她蔬菜也有营养的，你吃了能长高高，可是并不奏效，她还是不愿意吃；涵涵吃饭时趴在桌子上，还有饭菜掉在桌面上，老师提醒幼儿吃饭是要坐端正，一手拿勺子，一手扶着玩。老师关注了幼儿吃饭姿势、掉饭菜的情况，不过擦嘴巴和漱口的情况没有关注，其中一位幼儿没有擦嘴巴和漱口，老师都没有留意到。


由以上镜头可知，教师和幼儿在自主进餐的过程中都存在一定的问题。

	
	教师的问题
	幼儿的问题

	1
	教师对于餐前活动不重视，活动类型较为单调，只是简单的介绍菜谱。
	幼儿端饭菜的方法不对，容易打翻；幼儿不会正确的使用吃饭餐具。

	2
	教师没有给幼儿创设食物量标志牌环境，提示幼儿食物的量。
	部分幼儿在点心前注意力不集中，不知道饼干的数量。

	3
	教师虽然事先规划好路线自主盛餐的路线，但是路线规划不合理。
	幼儿活泼好动，注意力容易分散，在排队等待是没有耐心，容易受到其他小朋友的干扰。

	4
	教师对于幼儿的餐点管理的要点比较多，老师和保育员缺乏整体管理的意识，会出现顾此失彼的现象。
	幼儿有挑食偏食，用餐姿势不正确的现象。


二、我们的行动

    针对幼儿在自主进餐中出现的问题，我们采取了一些行动来解决问题，帮助幼儿更好的自主进餐，提高幼儿的自主进餐能力。以下是我们总结出的几个小妙招。
   妙招一：餐前菜谱巧播报，激发幼儿的食欲
为了促进幼儿的食欲，帮助幼儿改掉挑食、偏食的习惯，我们开展了“餐前菜谱巧播报”的活动，班级幼儿轮流承担“小小播报员”的角色。

教师提前把一周菜谱发布在班级群，轮到的幼儿在播报前和爸爸妈妈一起熟悉当天的食谱以及有关的营养价值，选择用儿歌、故事、谜语、问答、营养播报等多种形式中的一种并结合图片进行食谱播报。

餐前菜谱巧播报

	播报形式
	语言
	价值

	儿歌

[image: image2.png]3 O] A G





	    柠檬小朋友给大家带来了好听的儿歌：胡萝卜，地下长，身子细长好营养，维生素有ABC，多吃身体长得壮。
	    好听的儿歌激发了幼儿的食欲，让不爱吃胡萝卜的小朋友也愿意去尝试，有的小朋友一边吃着胡萝卜一边念起了儿歌。

	营养播报
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	    悠悠小朋友给大家进行营养播报：番茄含有丰富的胡萝卜素和维生素，鸡蛋含有蛋白质和丰富的铁元素，虾仁可以给小朋友补充钙。
	    营养播报的方式让小朋友对食物的营养有了更多的了解，知道了不能挑食、偏食，这样才能身体棒棒。

	民间故事
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	    宁宁小朋友给大家带来了关于蚂蚁上树的民间故事：窦娥在家给婆婆做饭，家里贫穷只能买一小块猪肉，便剁成了肉末和粉丝一起炒了一下，然后端给婆婆，让婆婆吃，但是婆婆年岁大了，加上眼睛不好，所以误将肉沫看成了蚂蚁，随后蚂蚁上树这个名字就逐渐流传了下来。
	好听的故事让小朋友对蚂蚁上树这道菜有了更深的认识，对蚂蚁上树有了浓浓的兴趣。


餐前菜谱巧播报活动中幼儿播报菜名时精神饱满，声音响亮，落落大方，这不仅提高了幼儿的语言表达能力，锻炼了幼儿的自信心以及自主性，还给他们普及了科学饮食的重要性，拓展了他们的营养知识，促进了幼儿的食欲，改变了他们偏食、挑食等不良饮食，减少了浪费现象，真是一举多得。

妙招二：实施有效的餐中管理，形成班级墙面餐中评价表

幼儿的进餐时桌面有了米粒，教师会轻声提醒“小胸靠桌，桌上的米粒擦干净”；幼儿不会使用勺子，教师也会及时跟进，给与一定的帮助，可是进餐环节中的关注要点很多：有序分餐、愉快进餐、不挑食等等，教师常常会顾此失彼，例如镜头四中的幼儿没有擦嘴巴漱口，教师也没有关注到。因此教师认识到餐点规则的建立不是教师一味地提要求，幼儿被动地接受，而是要通过情境设置、协商、讨论等方法，让幼儿参与到餐点规则的制订中，让幼儿真正内化并实施，这样才能使幼儿真正理解并主动遵守规则餐点规则。

于是我们与幼儿商量讨论在用餐时需要注意什么，例如:“蔬菜和肉都要吃，不能挑食;吃饭的时候不能大声讲话，会吵到其他的小朋友吃饭，还会噎到的；吃饭的时候不要掉米粒，如果衣服，桌子上或者地上有米粒要捡起来扔到垃圾桶里去；吃完饭要擦嘴巴、漱口，不然脏东西会留在牙齿里...在与孩子的交流讨论中，教师通过图文并茂的方式将以上与幼儿共同制订的餐点规则制作成班级墙面餐中评价表，形成互动评价的墙面，并将它们粘贴在教室醒目的位置。每次餐点结束后，幼儿根据自己的用餐情况进行自我评价，幼儿之间也会互相监督，以此起到帮助幼儿养成良好用餐习惯的作用。
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在进餐管理中，班级组三位老师与幼儿有共同的目标和关注点，大家的目标一致，这样的教育行为才是有的放矢。在交接换班用餐的过程，班组成员间根据班级墙面餐中评价表，做好交流沟通，加强对个体幼儿的关注。

妙招三：制作食物量标志牌，提醒幼儿进餐数量

为了让幼儿知道点心的数量，更加自主的拿取食物，教师制作食物量标志牌放置在拿取点心的桌子旁的墙面上，提醒幼儿饼干、小面包或者水果的数量。

	食物量标志牌1.0版本
	相对应食物和水果的标志牌
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	比如当天吃2个圆圆的饼干和1个香蕉，标志牌上就画上2个圆圆的饼干和1个香蕉，这样的标志牌浅显易懂，幼儿只需要数一数饼干和香蕉的数量，不容易拿错。 

	食物量标志牌2.0版本
	1-5的点数标志牌
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	幼儿先观察一下食物的种类，然后按照种类数一数点的数量，根据点的数量依次拿取饼干、小面包或者水果。

	食物量标志牌3.0版本
	1-5的数字标志牌
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	幼儿在自主取点心的过程中需要将数字和种类相匹配，对于不熟悉数字1-5的小朋友，他们同时也巩固了数字1-5。

	食物量标志牌4.0版本
	点和数字两种标志牌
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	让幼儿选择其中一种自己喜欢的方式知道吃的食物和数量，并依次拿取点心。


标志牌的运用，不仅让幼儿明确点心的数量，使得自主点心变得更有序，而且其中也蕴含了一定的数学知识，幼儿在整个自主取点心的过程中也需要感知和理解数、量及数量关系。

妙招四：进行园部餐点调研，优化幼儿园自主餐点
为了进一步加强班级餐点管理，优化保教质量，园部进行餐点调研活动，及时发现自主餐点中存在的问题以及值得推广的做法，在“调研-反馈-引领-整改-优化”中循环路径中，不断提升和优化幼儿园自主餐点。

在调研活动中，调研人员发现问题会与带班老师及时沟通，及时跟进。对于亮点和优秀的做法会在级组推广。在调研活动中力求客观高效，在反馈中做到：普遍问题、预防性问题集中强调，个别问题单独交流。关于整改，实行给予适宜的时间，给予适当的帮助，坚持回头看的工作原则，看到整改前和整改后的变化，看到教师和幼儿在“最近发展区”得到应有的成长。园部还梳理幼儿用餐环节的关注点，形成餐点评价用餐细则表，如下图：
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自主进餐是幼儿园一日活动中的重要环节，幼儿自主进餐可以从不同方面促进幼儿主动学习，促进身心协调发展。实行幼儿自主进餐是一个循序渐进的过程，教师要不断关注幼儿餐前、进餐、餐后的行为和情况，从幼儿的角度来解决幼儿在自主进餐过程中遇到的各种问题，帮助幼儿愉快进餐，不断提高幼儿的生活自理能力。
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