
“巧”收纳，“慧”整理
——提升大班幼儿整理能力的行动策略
摘要：幼儿的整理能力受到了社会的关注，整理能力能发展幼儿的多元智能，也有利于幼儿长远发展，由此立足于日常观察，发现我园幼儿在整理上存在四个问题：整理标准度、主动性、态度、高阶性上存在差异。我们首先对照理论依据，梳理我园大班幼儿学习与发展目标，提出教育建议。再焦日常生活，开启整理行动，总结梳理了五个策略：引导幼儿观察，了解整理的方法；多种情境探索，指导整理方法；加强环境支持，提供整理机会；注重游戏渗透，培养整理习惯；用整理观察员，强化整理意识。
关键字：整理；学习发展目标；行动策略
整理对于幼儿来说，它的意义远不止让空间变得干净整洁，更能锻炼幼儿的逻辑思考能力和选择决断能力。一个好习惯的培养需要持之以恒，而非朝一夕的事情，从小学会分类整理收纳物品的幼儿，对于事物的掌控能力，对时间的管理能力等都能得到很好的训练。
一、多元层次剖析，感受整理价值
（一）国家层面的重视
 教育部在《关于大力推进幼儿园与小学科学衔接的指导意见》、《幼儿园入学准备教育指导要点》等文件中均对幼儿的整理能力提出了要求。
（二）幼儿的发展价值
1.对接领域关键经验，整理发展能发展幼儿多元智能，详见表1：
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2.对于幼儿长远发展的价值
（1）整理收纳有助于幼儿对事物的认知。整理整理要经过认知、分类、使用、整理和记忆的过程。可以培养幼儿的事物认知能力、逻辑思维能力、秩序感。（2）整理收纳帮助幼儿建立区域意识。通过整理收纳，幼儿可以学习到对区域的认知和定义，帮助幼儿建构整理与空间关系。（3）整理收纳培养幼儿的条理性。整理收纳的过程和做事的条理有直接的关系，从小建立整理收纳思维，有助于在将来生活的生活中打理得井井有条。（4）整理收纳培养幼儿的时间观念。整理收纳是一个全时段，全区域的行为过程，通过从起床到睡觉期间，洗漱、饮食等所有行为定时定量去完成，有助于提高以后的做事效率。
二、立足日常观察，整理现状分析
为了深入了解我园大班幼儿整理能力现状通过进入幼儿的日常生活观察，从幼儿的视角来观察、谈话、调查等多种方式了解我园大班幼儿整理意识和能力发展的状况。
（一）幼儿在整理标准度上存在不同水平
美工区游戏会需要用到大量的材料如黏土、剪刀、自然物、工具以及剪下来的废纸和撕下来的双面胶。经过一个月的持续观察，在区域游戏结束后有8天能整理到位，能够知道并把桌面用的剩余材料、工具放入规定的筐子里再离开座位；有13天幼儿会收拾但未能按标记摆放，地面桌面上知否还有残留的垃圾也不太关注；而有9天随意将材料随便摆弄一下就离开。
（二）幼儿在整理主动性上存在不同水平
班级里有关收拾整理事宜幼儿的主动性在不断提高，有像同伴学习的，有在教师鼓励下不断养成的，还有个别特殊儿童需要成人不停提醒的。比如在午饭后幼儿收拾碗筷，经常会把筷子随意往里一扔，但是会有幼儿来主动告诉老师筷篮杂乱的情况，并要求主动整理。在对3个班级的调研中有50%的幼儿会主动将碗筷轻拿轻放，并且整齐放在篮子筐子里。有37%的幼儿一开始随意摆放，在经过观察学习同伴和同伴老师提醒后能够注意，并且之后不需要老师反复提醒。而有13%的幼儿则需要老师反复提醒碗筷的摆放要求。
（三）幼儿在整理态度性上存在不同水平
收拾自己的水杯是幼儿一日活动中要经历多次的事情，而且从小班开始老师对于如何卷水杯带放在小推车上都有明确的要求，幼儿都知道如何正确绕水杯带。但通过日常观察，只有少部分人能每天绕好水杯带，并整理出推车上的空间后再摆放自己的水杯。接近一半的孩子能绕好水杯带，但放水杯时用力挤走其他水杯放下。几乎每天都有幼儿直接把水杯往车上一放，水杯带是露在车外，东倒西歪，也有凌空在其他人水杯之上的。
（四）幼儿整理高阶性上存在不同水平
区域游戏结束由于因为时间关系会先分享交流，建构区会来不及收拾整理。之后抽空再去收拾倒塌或遗留在地面的积木材料。在整理积木过程中有17%的幼儿能够按照积木标记来摆放，并能将积木摆放美观，合理运用柜子空间。有33%的幼儿会按照积木标记来摆放，较为整洁美观。而50%会按标记随意摆放，没有美观度。
三、对照理论依据 梳理发展目标
为了更好地提升幼儿的整理能力，梳理出自我、他人、社会三个维度下大班幼儿整理的5个主项目和17个核心经验对我园大班幼儿提出整理能力的学习与发展目标，见表2：
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我园各年龄段幼儿整理的核心经验与教育建议，见表3：
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四、聚焦日常生活，开启整理行动 
（一）引导幼儿观察，了解整理的方法
情景再现：区域游戏刚开始，天天探索电路玩具，发现里面的材料乱七八糟，尝试连接几次后，有的灯泡和电线都已经坏了，于是他发出了感叹“这是谁玩的？怎么这么乱呀！”他拿出电路玩具尝试开始自己整理，经过一番整理材料框里还是杂乱无章......
价值点分析：电路玩具材料的整理具有一定的难度，里面包含了开关、灯泡、电池、电线和螺丝。全部把材料放在一个盒子里，无序的整理会导致电线的损坏，材料的损坏还会导致幼儿无法游戏且幼儿互相推卸责任，谁也不愿意承担损坏玩具的责任，让幼儿丧失集体荣誉感。
我们的行动：
1.教师以身作则，引导幼儿观察室内物品整理
大班的幼儿善于模仿学习，教师的以身作则尤为重要，在教室的整理当中首先老师要有认识整理的重要性，积极主动地参与到班级整理当中。将教室内的空间环境合理安排与布局，教具、玩具与生活用品等摆放整洁有条理。如在每次使用完教具以后，及时放回原来的位置等。幼儿会在不经意间耳濡目染、潜移默化。[[footnoteRef:0]] [0: [] 张荣.3-6岁幼儿在园收纳整理能力现状调查研究[D].天津师范大学，2020.] 

2.实地参观，丰富幼儿整理经验
好的整理方法不是一蹴而就的，需要观察学习身边的整理方法。[[footnoteRef:1]]我们利用散步时间带领幼儿参观学习园所环境，在楼梯口幼儿发现整齐地放置了许多户外游戏材料框，每种材料放在相对应标记的框子里，整理第一步要分类。在参观中1班的教室环境时，幼儿发现每人都有一个文具休息站上面有正确的摆放图示；区域材料能够根据颜色、大小整齐放置在收纳盒中，整理还要整齐美观。幼儿关注生活环境、同伴的整理小妙招，从而积累丰富整理相关的经验。 [1: [] 桂烨.小学一年级新生学校生活适应现状的研究——以常州市J小学为个案[D].南京师范大学,2016.] 

3.动手动脑，材料框的改造
扩展幼儿的整理经验后，通过讨论随意摆放材料会导致的问题，激发幼儿共同思考整理电路材料的策略，对电路材料进行了分类，一共有5种材料，分别是开关、灯泡、电池、电线、螺丝，需要5个框来放置。用纸折的5个大小一致的框再次遇到了问题，开关和灯泡体积较大，小盒子放不下，螺丝则很小，空出了很多空间，纸质的盒子也被电线撕开了口子，牢固以及可移动成为了挑战点。幼儿裁剪了毛毡板，通过不断的移动毛毡板的位置，安放材料，形成了新的电路材料盒。
（二）多种情境探索，指导整理方法
情景再现：幼儿不管什么东西都喜欢藏在抽屉里，有的幼儿的抽屉变得一团糟甚至经常来告诉老师：“老师我的抽屉东西太多了，打不开了”在拿取物品时，有的幼儿能以最快的速度拿到；有的幼儿找了半天啥也没拿；还有的幼儿拿出来的东西皱皱巴巴。
价值点分析：抽屉是幼儿的一个私密空间，是属于他自己的一个专用空间，整理的开始是从整理专属空间开始的。有序的整理自己的抽屉，代表了幼儿的整理意识、整理能力。同时抽屉的空间是有限的，放置的物品又是多样的，空里面会放置自己的生活物品、日常作品、每日一画、学习用品等等，在整理的合理规划上具有一定的难度。
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我们的行动：
1.抽屉要规整，使用先后明
随着“小抽屉”课程的开展，幼儿了解了抽屉的功能，认识到了整理抽屉在日常生活中的重要性，更重要的是学会了如何去整理抽屉。但是课程结束后，我们继续采用了“每周一提醒”策略，创设温馨提示板“本周，你的抽屉干净吗”，利用每周五整理活动会主动查看自己的抽屉是否整洁，对照五星评价表进行自评。
2.互评表作用大，荣获如水宝宝
互评表作用大为了让所有的小朋友能坚持整理的习惯，我们制定了关于整理的互评表，并确定每周五整理活动作为互评时间。小朋友们会拿着互评表，开始对其他小朋友的整理习惯进行评价。如下图所示：
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从图中可以看出随着时间的推移，越来越多的幼儿都能坚持每周进行整理，整理时能进行分类，与同伴合作，从而帮助幼儿养成定时整理的好习惯。同时获得五颗星的幼儿还能有机会评选本周的如水宝宝呢。
3.创设情景，提高班级荣誉感
在日常的观察中，老师们反映会出现这种情况：对校园中多的篮球或者环境中遗漏的垃圾或不用的材料，仅有少部分幼儿能主动的收拾整理，大部分的幼儿视而不见，甚至个别幼儿还会故意将地上的材料踢走。为了进一步增强幼儿的集体荣誉感，能主动为班级为集体服务，自主自觉整理校园内的环境、物品，我们大班级组故意创设了情景：在这一周中午散步时在大厅门口处放了几处垃圾，看哪个班级幼儿在散步时会将垃圾主动捡起扔掉，这同时也作为每周如水班级的考核之一，考核期为一周，主动捡起垃圾最多班级会相应加分，获得如水班级。借此我们及时进行了分享交流。
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    借助故意创设的情景来调动幼儿的集体荣誉感，激发幼儿主动整理校园中的杂乱物品或收拾垃圾，保证环境的清洁。经过此次活动后，幼儿主动整理的人数由刚开始只有三五个幼儿能主动整理到，到现在有78%的幼儿都能主动参与整理班级环境。在此活动过程中教师能够积极表扬主动为班级整理的幼儿，不断激励幼儿，致使更多的幼儿参与其中，让幼儿产生自信心和荣誉感，让全班都能参与整理活动中，增强班级荣誉感。
（三）加强环境支持，提供整理机会
1.柜子上标记物的创设
在培养大班幼儿整理能力的过程中，要秉持“以幼儿为中心”的教育理念，支持幼儿与其环境积极互动，鼓励幼儿以简笔画、符号、数字、图片等形式绘制了标记，张贴在班级各个区域的柜子和框子上，一式两份，以提醒幼儿在游戏后及时整理到位。如：在阅读区要激发幼儿对文字感兴趣，我们运用简单的汉字、甲骨文、篆文制作柜子标记；在益智区要知道数的运算，会进行数的分解与组合，我们运用水果分解游戏来制作标记；要知道位置与方向，运用方位词来制作标记。不仅锻炼幼儿的整理能力也能提升幼儿各领域的核心发展。
2.物品的订制小家
利用环境中的标志物或小贴士来提醒幼儿，促进幼儿收纳整理能力的发展。[[footnoteRef:2]]为每个幼儿提供专属的抽屉、魔尺袋、汗背巾架、跳绳驿站等并贴上幼儿的名字标记；如：跳绳是大班幼儿经常使用的运动器械，以往幼儿会把跳绳统一摆放在大塑料筐里,这种收纳方式不太方便幼儿拿取，绳子也总会缠绕在一起，当幼儿发现问题时,他们主动迁移之前的前期经验，借鉴给玩具做数字标记的方法，创设了跳绳驿站，在纸筒写上学号，并一个一个纸筒堆叠，幼儿根据自己的学号将跳绳塞入纸筒中。从中孩子们也发现需要找对物品适合的收纳容器 [2: [] 张荣.3-6岁幼儿在园收纳整理能力现状调查研究[D].天津师范大学，2020.] 

（四）注重游戏渗透，培养整理习惯
在我们与幼儿观看整理师工作视频后，幼儿直观了解了整理师的工作，感受整理师工作的井然有序。知道整理师的劳动与人们生活的关系，感受整理带来的秩序和条理性。幼儿对整理师的职业产生尊重和向往，也想成为小小整理师，激发幼儿参与衣物整理活动的兴趣，让自己的行李箱收纳整齐。
1.小小衣物整理师
如何让自主整理变得更好玩，幼儿更加乐意参与呢?教师顺应幼儿的兴趣创设了“我要去旅行”的游戏情境：马上快要放寒假，出去旅行该如何收拾行李箱？如何让行李箱空间合理化？
活动一：衣物收纳盒
幼儿通过以往生活经验的回顾和共同分析，理清收拾整理衣物的步骤和方法。要先分类——折叠——整齐。先把所有的衣物分分类，分好后放到收纳篮中，根据衣物的大小放到与之匹配的收纳篮中，分好后还要在收纳篮上做好标签。在这个过程中幼儿还发现用口袋折叠法的方法能让衣服变得小巧、整齐还不散，让行李空间更加合理化。
活动二：行李收纳大比拼
随着幼儿的收纳越来越熟练，开展了“行李收纳大比拼”，在比赛中幼儿巩固了衣服的分类叠放、规划整理等技能，同时将活动推向高潮，让幼儿感受劳动的喜悦，体会整理的秩序和美好。同时，幼儿懂得生活中处处要整洁、有秩序，延伸“整理师”的真正意义。
2.游戏中体验游戏带来的便利
在阅读区《汉字的演变》游戏中，让幼儿根据图片出示相对应的文字。我们将甲骨文、篆书和楷体分类制作了三块展板便于幼儿收纳。有一次区域游戏观摩中，其他班老师来到大2班，幼儿正在玩汉字游戏。老师在地上捡到一张甲骨文字体卡片放置到了楷体卡片底板上。该幼儿一边快速地调整重新摆放到正确的位置，一边说：“我们的卡片是分类整理的，这样才能快速找到我需要的卡片”。从这小小的举动中，我们看到了该幼儿潜意识里已经将整理收纳浸润于心。同样在益智区《数字排序》1-100数字量很大，我们每一阶段在数字背面张贴不同颜色的圆点（1-10紫色......），让幼儿在游戏中学会整理，也能让幼儿快速地排列数字。
（五）用整理观察员，强化整理意识
成立小小整理观察员不仅仅是起到一个观察提醒的作用，也能从幼儿观察到的各种现象中提取出一些亮点和不足的地方，幼儿通过对现象的分析共同商讨区制定一些对应的措施，从而解决问题，让好的整理行为能够持续下去。
1.小小整理观察员的职责
小小观察员的职责分为两块：第一是观察并记录自己的发现，这个过程包含在一日生活中的自由时间。主要是在区域游戏期间、区域游戏后以及午餐后这三个环节。区域游戏中，区域管理员会根据自身情况，有时间的情况下，可以稍加关注自己所管理的区域的小朋友在使用材料中的行为，是否有破坏玩具、使用合理的使用玩具等。区域游戏结束后，观察员收拾好自己的区域后可以关注自己管理的区域是否材料收拾到位。午餐后，是所有观察员统一记录的时刻，他们将上午观察到的行为进行记录，并提醒他所在区域整理不当的同伴进行再次整理，必要时进行辅助整理。第二是对所有的问题进行分析和策略的制定为后续更好的整理提供支持。每周五下午都有整理课程，老师协同观察员与全班幼儿开一个短会，对这一周下来的发现大家一起来说一说，将问题集体呈现，然后通过师幼互动的方式引导幼儿分析问题产生的原因，并就一个问题大家头脑风暴一起想一想策略。
2.激发整理的驱动力
下午整理课程时，将我们中午讨论结果面向全班幼儿就行一个汇报。汇报结束后，我们会对一周中整理的行为进行表彰，由整理观察员评选出最会整理的小朋友。由老师选出最优秀的整理观察员。我们会将这两类小朋友的照片贴在墙上，激发幼儿的荣誉感。同时也会和积分榜结合，评选上的小朋友，直接获得1枚红苹果的奖励。前期班级有47%的幼儿有整理意识，26%的幼儿整理能力强；随着整理活动的开展，后期有84%的幼儿有整理意识，68%的幼儿整理能力强；
不积跬步，无以至千里;不养习惯，无以成美好未来。在一日生活中，教师要坚信幼儿是积极主动且有能力的学习者，给予他们更多自主整理、自主体验的机会，将好习惯的养成渗透到一日生活的各个环节中，让整理成为幼儿的一种习惯。
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