
新北区小学体育优秀教师

培育室研讨活动

材 料 集

地 点：常州市龙城小学

时 间：2024年5月23日



关于新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室第11次活动的通知

各有关单位：

按照新北区教育局第二轮“三名”培育工程实施意见和新北区教师发展中心培

育室管理规定，依据《新北区第六批小学体育教学孙建顺培育室工作方案》和学期

研讨工作计划，经研究，决定近期与常州市小学体育名师工作室联合召开研讨活动。

具体事项如下：

一、活动时间

2024年5月23日（周四）13：00-17：20

二、活动地点：常州市龙城小学

三、参加对象

常州市小学体育名师工作室、新北区小学体育培育室全体成员，欢迎其他老师

参加。

四、活动主题：学科核心素养培育

五、活动安排

时间 形式 内容
主讲

（主持）
地点

5月

23 日

（周

四）

13:00-13:40 公开课 水平二三年级跪跳起 王壹铭
操场

13:50-14:30 公开课 水平二三年级前滚翻 王杨

14:40-15:20 评课 主题：学科核心素养培育 孙建顺 会议

室
15:20-17:20 讲座 精准发展体能 镇江：储东

六、活动要求

1.活动时间与地点如有变化，另行通知。

2.提前10分钟到达现场并实名签到。

3.认真记录，书写端正，及时反思研修心得与体会。

联系人：孙建顺 联系电话：13401350616

新北区小学体育孙建顺优秀教师培育室

新北区教师发展中心

2024年5月16日



三年级体操技巧“跪跳起”第一课时：《跪跳起》教学设计
常州市局前街小学教育集团常州市龙城小学 王壹铭

一、指导思想：

坚持“以人为本，健康第一”的指导思想，根据《体育课程标准》的要求，在教学中结合

小学生对体操技巧的喜爱与需求，激发学生的学习兴趣、培养学生的协作意识，让每一位同学

感受到体操的乐趣和成功的快乐，从而养成终身参与体育的良好习惯。

二、教材分析：

体操是一种优雅、具艺术性和受全球喜爱的运动项目。结合了力量、灵活性和艺术性。这

项运动除具有吸引力,具有竞争性、挑战性等特点，符合小学生的生理和心理特征。跪跳起是体

操技巧中最基本的组成部分，更是培养学生发展力量、灵敏、协调、柔韧性的重要项目，同时

也有利于培养学生不怕困难，敢于拼搏，勇攀高峰的精神意志品质。

三、学情分析：

本次授课对象为三年级学生，三年级学生好奇心强，喜欢比赛，但是注意力不够集中，并

且已经初步接触和体验过垫上体操，但是总体而言体操技巧动作还相对薄弱，对体操技巧的综

合运用与整体合作能力还有待提高。因此本课通过尝试自行体验跪跳起、保护与帮助的合作体

验，培养学生的观察与表达、交流的合作要素，引导学生自行体验跪跳起、观察思考、保护与

帮助完成跪跳起的初步合作能力。

四、教学目标：

1、初步掌握跪跳起动作要领，基本掌握跪跳起动作。

2、发展学生身体的灵活性与协调性，增强学生跑跳能力和腿部、腰部力量。

3、培养学生克服困难、战胜困难的信心；激发学生对体育运动的兴趣，培养勇敢顽强、为

集体争光的优良品质。

五、教学重难点：

重点：挥臂制动、伸髋压垫要猛，收腹提膝时机要准而快。

难点：臂、腿、腰动作协调一致，身体有腾空，站得稳。

六、设计理念（亮点）

1、“立德树人”，“健康第一”

坚持“立德树人”和“健康第一”的指导思想，结合体操技巧教材的综合育人价值的挖掘

，促进学生身心健康发展，培养学生团队协作能力，促进学生良好体育品格的养成。

2、协作能力，单元教学

主题：团队协作能力提升

单元教学理念：团队协作能力是一个长期的循序渐进的过程，非一日之功，所以单元化教

学是必要的。

本课除了学习基本的跪跳起动作以外，更多的围绕团队协作主题开展教学，循序渐进，逐

步让学生初步感受合作、体验合作。

3、自主体验，主动学习

本课更多的运用启发式问题，引导学生探索并尝试，改变以往的灌输式教学，让学生更多

的自主发现问题，寻找对策，完善方法，解决问题，激发主动学习的内驱力，提升学习效率。

4、游戏拓展，情境体验

多运用游戏、比赛情境，让学生在更好玩的游戏中、更刺激的挑战中，为了共同的目的或

游戏需求，不断提升所学技能，达到玩中学、学中玩的状态。

5、实践运用，综合提升

技术与技能的学练的要义应该让学生知其然知其所以然。本课让学生在学习技术的同时，

不断地尝试技术运用与技能的完整体验，知道所学本领的意义与价值，在实践体验与运用中寻

找解决问题的办法，从而感悟技能，体会这项运动的魅力，从而更好地建构有意义的技术学习

，提升学科核心素养。



七、教学过程

水平二（三年级） 体操“技巧单元”：跪跳起（实践运用与合作体验）

教

学

目

标

1、初步掌握跪跳起动作要领，基本掌握跪跳起动作。

2、发展学生身体的灵活性与协调性，增强学生跑跳能力和腿部、腰部力量

。

3、培养学生克服困难、战胜困难的信心；激发学生对体育运动的兴趣，培

养勇敢顽强、为集体争光的优良品质。

重、难点 重点：挥臂制动、伸髋压垫要猛，收腹提膝时机要准而快。

难点：臂、腿、腰动作协调一致，身体有腾空，站得稳。

课

的

部

分

教学内容 教师教学策略与要求 学生学法指导 组织形式

运动负荷

时

间

次

数

强

度

准

备

部

分

基

本

部

分

课

的

部

分

一、理论渗透

二、热身游戏、模

仿机器人

1、模拟机器人走

路，充电

2、机器人抢垫子

三、机器人垫上操

注意：模仿老师一

起做

课前引导激发，教师和学生

一起学一个具有挑战性的

体操技巧——跪跳起。

1、组织学生过程中观察，

模仿老师的动作。包含机器

人的走一走，跑一跑以及机

器人如何充电。

2、组织游戏：机器人抢垫

子

1、 机器人垫上操：

A脚背敲垫子，比一比

谁敲地响

B伸展运动，有触碰脚

踝

C机器人小弹簧，伸髋

顶髋练习

D在C基础上，加上摆

臂动作协调连贯

做好认真上课的准备，

明确本课内容

1、主动观察，模仿相应

练习，体验机器人是怎

么走路的，怎么充电的

。

2、按动作要领，哨音一

响散点慢跑，哨音一停

，抢到垫子之后站在垫

上举起右手示意。

1、按要求做操，模仿老

师的动作，跟着老师的

口令完成。

整队队形：

图（1）
练习队形：

走到自己相应的

垫子右侧.

练习队形：

同图（1）散开

2

3

2

1-
4

小

中

中



教学内容 教师教学策略与要求 学生学法指导 组织形式

运动负荷

时

间

次

数

强

度

基

本

部

分

结

束

部

分

四、学习本领跪跳

起

1、教师完整示范

跪跳起

“教师展现本领，学

生观察教师手臂、

臀部、腿部、脚的

变化

2、教师引导学生

专项辅助练习：脚

背压垫弹起的动作

3.教师引导学生专

项辅助练习：弹簧

+摆臂练习

4.教师引导学生加

垫子，增加高度，

弱化动作要求

5.教师加大挑战难

度，减少垫子，提

升动作要求

五、拓展延伸与运

用

“小学体操杯，小学

生比赛”

六、素质练习

游戏：人体闹钟

七、放松、小结

1.教师示范动作，学生通过观

察，自行体验两次完后进行充

电。要求：学生看清楚教师肢

体的变化，在练习是注意在垫

子上完成，强调不离开垫子。

2.教师发现问题：大部分同学

有苦难，还不能够站起来，过

渡教师有小妙招。通过专项练

习5次，感受5次脚背压垫的感

觉。

3.再次利用刚才的辅助练习，

通过脚背压垫，看看能不能够

站起来。

4.还有大部分同学没能够起来

，没关系，王老师还有小妙招

：装弹簧+上摆臂的专项辅助

练习，跟着老师一起做，通过

装弹簧和摆臂123感受迅速制

动的感觉。

5.教师发现通过4的专项练习

，有小朋友跳了起来，膝盖离

开了垫子。加大挑战难度，设

置抽垫子的游戏。帮助学生跳

的高，通过教师哨音轮流完成

之后，小组为单位继续每人尝

试5次。

6.再次自行体验，通过积极制

动摆臂，小弹簧顶髋看看能不

能站起来，继续体验两次。

7.还有小部分同学不能起来，

王老师有大绝招，从高处往低

处跳，讲解 组织方法，体操

的开始和结束动作，听哨音，

前后每人在哨音下完成一次

后自行5分钟练习。

8.教师发现亮点，减少垫子和

增加垫子，提问得知不同的高

度，根据自己的情况利用相应

的垫子，再次练习5分钟。

9.在8的过程内引导变成一张

垫子，你们试试看能不能够完

成

10.集体示范，根据各自的水

平，进行展示，一排一排来。

11.最后拓展比赛：体操杯比

赛，全体示范.
12.素质练习：人体闹钟

13放松

1、明确练习方法与

规则，能够明白跪跳

起的大致动作方法。

能够不断观察及时交

流，感受这个动作，

看看自己能不能站起

来

2、主动体验，通过专

项练习，看看自己是

否可以站起来了.

3、明确游戏方法与规

则，做到不违反规则

4、在游戏中能够尝试

摆臂顶髋，让自己跳

的高，有足够的腾出

空间.

5、做到坚持不放弃，

再次自行体验

6.明确体操的开始和

结束动作，通过同伴

的保护与帮助，再次

挑战练习。

7.尝试不同高度，挑

战不同高度，选出自

己合适的能成功的高

度继续练习。

8、放松身心

9、反思与自评

如图1，四列横队

散开

如图1，四列横队

散开

如图1，四列横队

散开

图2

如图2所示，前后

两人为一组。

如图1，四列横队

散开
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2
1
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5
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1

小

中

小

中

中

小

大

大

小

教

学

资

源

小体操垫60个，大体操垫5个，音响，哨子

练习密度预计 70%

平均心率预计 140



（水平一）二年级《前滚翻》教学设计

执教：飞龙实验小学 王杨

一、指导思想：

依据《义务教育体育与健康课程标准（2022 版）》的精神要求，坚持“立德

树人”“健康第一”的指导思想，围绕学生核心素养，落实“教会、勤练、常赛”

的教学理念，采用情境教学的形式，运用分组教学的方法，充分调动学生的学习积

极性，让学生在愉悦的情境中积极主动的参与学习提高运动能力，培养学生自主探

究、合作意识、和创新能力等健康行为，并在互相合作及帮助的过程中提高体育品

德。同时，关注学生的个体差异与不同需求，让每一名学生从中体验到成功的乐趣，

从而激发学生的学习兴趣，使学生养成良好的运动习惯。

二、教材分析：

前滚翻是小学二年级体育教学的重要内容，动作简单易学，但是，它是学习

较复杂技巧的重要基础，也是许多运动项目练习的辅助性手段，同时也具有自我保

护的实用价值。因此，在教学中应着重指导学生掌握正确的动作方法，强化运用动

作进行自我保护的意识，促进学生身心和谐发展。

三、学情分析：

二年级学生活泼好动，有较强的求知欲和表现欲，学习积极性高，参与意识

强，但是注意力持续周期较短，我将教学内容融入游戏情境中，让学生在“玩”中

体验知识，掌握技能。通过合作学习、游戏活动等方式，调动学生学习的积极性，

引导学生逐步掌握前滚翻成蹲撑的动作方法，享受体育学习和锻炼的乐趣与成功。

四、教学目标：

1、运动能力：通过学习及尝试，学生能初步掌握前滚翻的动作方法，并能

适当做出跳下接前滚翻的组合动作，发展学生柔韧性和滚翻能力，提高学生的身体

平衡及控制能力。

2、健康行为：在练习活动中，发展学生灵敏、协调和思维能力。在学习活

动中，培养学生积极思考、勇于创造，发现问题、解决问题的能力。

3、体育品德：在友好和谐的课堂气氛中，体验合作和帮助的快乐，培养学

生热爱劳动的良好品质和合作精神。

五、教材重难点：

重点：滚动圆滑、团身紧、动作协调连贯

难点：从一定高度跳下后接前滚翻的技术组合

六、场地器材：

体操垫 40 块 沙包 40 个 音箱 1台

七、表格式教学设计：



（水平一）二年级《前滚翻》教学设计

课 题 前滚翻 学 段 水平一 二年级

执 教 王杨 （飞龙实验小学） 时 间 2024.5.23

应用

价值

前滚翻是小学二年级体育教学的重要内容，动作简单易学，但是，它是学习较复杂技巧的重要基础

，也是许多运动项目练习的辅助性手段，同时也具有自我保护的实用价值。因此，在教学中应着重

指导学生掌握正确的动作方法，强化运用动作进行自我保护的意识，促进学生身心和谐发展。

学

习

目

标

1、运动能力：通过学习及尝试，学生能初步掌握前滚翻的动作方法，发展学生柔韧性和滚翻能力，

提高学生的身体平衡能力。

2、健康行为：在练习活动中，发展学生灵敏、协调和思维能力。在学习活动中，培养学生积极思考

、勇于创造，发现问题、解决问题的能力。

3、体育品德：在友好和谐的课堂气氛中，体验合作和帮助的快乐，培养学生热爱劳动的良好品质和

合作精神。

重点 滚动圆滑、团身紧、动作协调连贯

难点 从一定高度跳下后接前滚翻的技术组合

课的

部分
学习内容 教师教学策略与要求 学生活动与组织形式

运动负荷

时

间

次

数

强

度

准

备

部

分

一、课堂常规

二、准备活动

1、跟随音乐，带着愉

悦的心情开展趣味慢

跑。

2、到达动物园，师生

同做热身操。

1、集合整队，检查学着装。

2、师生问好。

1、教师语言启发引导，以郊游活

动情境导入。

2、教师做好出发前的动员，激发

学生学习兴趣。

3、播放《郊游》歌曲，口令指挥，

带领学生在慢跑中开展辅助练习。

1、播放热身操乐曲，教师示范领

做热身操。

♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
★★★★★★★★★★

★★★★★★★★★★

△

1、学生成一路纵队绕场

地随音乐节奏做跑跳动

作。

2、学生跟随音乐节奏和教

师一起做动感热身操。

要求：注意安全，身心投

入，认真观察，展示自我

1

3

3

1

1

1

小

中

中

设计意图：

1、用情境的导入的方式提升低段学生的学习兴趣，提升课堂氛围，让学生能较快速地进入学习状态
。

2、在慢跑的过程中融入辅助练习，将运动技能进行合理拆分，让学生在“玩”的过程中初步建立技
术动作的简单概念，让学生身体也对技能要点有一定的适应。



基

本

部

分

1、情境导入：

（向刺猬学本领）

2、完整技术动作示范

前滚翻：

1 2 3

4 5

3、自由尝试向前滚翻

4、奖励游戏（剪刀石

头布）：

双手撑垫，用脚完成

剪刀石头布的游戏。

1、教师语言导入向小刺猬学本领

的情境。

1、教师讲解并示范前滚翻动作方

法。

（正面示范+侧面示范）

1、师：同学们，你们现在就是一

只小刺猬。你能向前滚滚看吗？

2、让学生尝试做向前滚翻动作练

习，激发求知欲。

1、教师讲解游戏方法并带领全班

一起进行游戏尝试。

2、教师与学生完成游戏，输给老

师的同学原地抱腿蹲跳三次。

1、学生认真倾听，迅速进

入情境。

1、学生认真。观察老师的

完整示范动作。

♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
★★★★★★★★★

★★★★★★★★★

△

1、学生自主尝试向前滚翻

♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
★★★★★★★★★

★★★★★★★★★

△

1、学生能够投入游戏，遵

守规则

♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
★★★★★★★★★

★★★★★★★★★

△

1

1

1

1

2

至

3

次

3

至

4

次

小

中

中

设计意图：
1、通过一个简单且大家都非常熟知的游戏，加深学生双手撑垫的认知。

2、适当提升课堂活跃度，提高课堂愉悦氛围。

5、情境串联：（大老

虎来啦）

①低头团身

②背身团身滚动

6、情境串联：

（大老虎还在吗？）

①低头提臀

7、情境串联：（大老

1、师：小刺猬们，游戏玩累了让

我们躺下来休息一下吧。

2、通过“大老虎来啦”的情境，

引导学生做一做背身团身滚动的

动作。

3、师：大老虎好像走了。小刺猬

们快快翻过身来。

4、引导学生做一做低头团身的动

作。

1、启发学生双手撑垫提臀，从胯

下观察大老虎走了没有。

1、教室引导学生低头团身向前滚

1、学生投入情境，跟随老

师的提示完成练习。并提

升情感状态，全班同学一

起“玩”起来。

2、努力完成团身背滚、原

地低头团身的动作。

1、努力完成低头提臀的动

作。并从胯下观察一下身

后的情况。

1、努力完成低头团身蹬地

2

2

3

3

3

7

至

8

次

中

中

大



虎不在了）

①低头蹬地滚翻
翻，逃离大老虎。 的前滚翻连贯动作。

设计意图：
1、创造适合二年级学生的有趣情境，将学生进一步带入课堂，让学生在“玩”中学。

2、通过“大老虎来啦”“大老虎还在吗”“大老虎走了”三个连续情境将低头团身、低头提臀、低
头蹬地滚翻三个分解动作用游戏式的方法让学生进行一次初体验。

8、典型错误示范（集

体纠错）

重点加强：

9、低头：

下巴夹住沙包完成前

滚翻

10、低头+团身：

下巴夹住沙包并同时

团身夹住沙包完成前

滚翻的动作

11、低头+团身+蹬地

：

用两张垫子搭建“斜

坡”，进行由低到高

的“斜坡前滚翻”练

习

1、教师观察动作存在明显错误的

典型学生，邀请该生示范。

2、通过典型错误示范，提示同学

要做到：

①低头②团身③蹬地

1、教师下发沙包，并引导学生用

下巴夹住沙包完成前滚翻的动作。

1、教师将学生分成两人一个小组

，一个同学下巴夹住沙包并同时团

身夹住另一个沙包。

2、教师引导另一个学生进行保护

与帮助。

3、小组间开展练习，一人练习一

人保护帮助。

1、教师组织学生依旧以两人为一

个小组，下巴夹夹住沙包、团身夹

住沙包，两脚更加用力地蹬地进行

前滚翻练习，力争滚上斜坡。

2、注意保护与帮助。

1、学生仔细观察示范生的

技术动作，积极开动脑筋

，与老师所示范的标准动

作有什么区别？

2、仔细聆听教师对易犯错

误的总结。

1、用下巴紧紧夹住沙包，

并完成前滚翻。

♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀ ♀
★★★★★★★★★

★★★★★★★★★

△

1、下巴和躯干同时夹住两

个沙包完成前滚翻动作。

1、同学之间互帮互助完成

斜坡前滚翻动作。

2

3

3

3

1

4

至

5

次

4

至

5

次

4

至

5

次

小

大

大

大

设计意图：

1、借助沙包和垫子，设计行之有效的练习方法，让学生通过练习改进技术瑕疵，提升技运动能力。
2、通过两人合作学习的方式，一方面锻炼学生小组合作学习的能力、观察同伴练习的能力，一方面

也让学生之间相互帮助，提高学生保护他人的意识。



12、技能应用：（遇

到小土堆）
1、师问：当我们从一些低高度障

碍跳下后我们应该怎么做？

2、教师提示学生落地时要屈膝缓

冲。

3、教师组织学生做原地起跳并屈

膝缓冲的练习。

4、组织学生两人一组，将垫子对

折后叠起，练习从高处跳下后做屈

膝缓冲。

5、组织学生四人一组，叠起三层

垫子，跳下后衔接做前滚翻。

6、教师提醒不练习的学生扶住垫

子。以确保学生站在高处时的安全

5

7

至

8

次

大

设计意图：
1、通过一个现实情境的创设，将从高处跃下的屈膝缓冲与前滚翻技术做简单组合，告诉学生这样的

连贯动作在某些特殊情况下可以保护我们的安全。

2、将运动技能应用于实际情境，让我学生可以学以致用，提高健康行为能力。

13、游戏竞赛

“春种秋收
1、教师组织全班分为每 4 人一小
组。

2、春种时：教师鸣哨后，各组排
头手持沙包快速从三层垫子跳下
并衔接做前滚翻，起身后跑至固定

位置将沙包放置于地面，返回再做
一个前滚翻，然后和本队下一名同
学击掌后站到排尾，依次类推，最

先把所有人手中的沙包都摆放好
并跑至本队举，全队举手获胜。
3、秋收时：用同样的方法把所有

沙包最先收回到每个人手中，全队
举手获胜。
①相领的两组赛一赛

②相邻场地交换对手再赛一赛（胜
对胜、负对负）

5 3 大

设计意图：
1、通过创设比赛场景，落实“学、练、赛”一体化教学。

2、加强本课所学技能的形成及应用，鼓励学生积极参与，挑战自我，感受技能掌握熟练所带来的成
就感。

结

束

部

分

1、放松身体

2、总结评价

3、回收器材

1、教师语言启发引导，播放轻柔、

舒缓的音乐，领做放松操。

2、总结本课情况及同学们表现，

提出希望。

3、布置回收器材。

1、学生跟随音乐节奏进行

身心放松。

2、学生回顾学习畅谈感

受。

3、部分同学归还器材

要求：放松身心，轻松愉

快，积极发言，有序带回

2 1 小

教学

资源
体操垫44张，沙包40个，音箱1台

练习密度预计 75%

平均心率预计 140-160次/分


