小学生的心理特征及教育

                       江苏省常州市武进区漕桥小学   许玲华

摘要: 小学生的生理、心理发展处于迅速变化时期，极易产生各种心理困扰。这种现象不但会在后进生身上发生，也会产生在优等生身上。本文重点谈了后进生和优等生的心理特征和如何引导他们走出心理误区。
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小学生由于生理、心理的发展正处于迅速变化时期，因此极易产生各种心理困扰。这种现象不但会在后进生身上发生，也会产生在优等生身上。如果不及时加以正确引导，他们就会走向狭隘的极端。因此，小学生的心理教育是教育工作者永恒的主题。下面就小学生的心理误区及教育谈谈我的一点认识。

一、后进生的几种心理特征

所谓“后进生”，是指学习暂时相对落后的学生。他们的成绩直接影响到一个班级的成绩，因此做好后进生的转化工作是教育工作者的重要任务之一。当然，后进生形成的原因是多方面的，研究后进生的心理特征，弄清他们的心理误区，有利于培养他们的良好品质，对大面积提高教学质量有特别重要的意义。调查表明：后进生与其他学生除了学习成绩的差距外，智力的差距非常小，心理品质的差异非常大，他们在学习上的心理特征主要表现在以下几个方面：

1、缺乏动机

他们学习没有目的，认为上学是家长的意愿，上课是学校老师的安排，因而学习不主动，抱着过一天算一天的态度，认为学习的知识难，随着时间的推移，学习内容的加深，他们记不住、听不懂的内容越来越多，逐渐产生厌学心理。

2、学习习惯差

他们学习上马马虎虎，课前从不预习，课堂上不注意听讲，不求甚解，有的甚至课后抄袭作业，大都认为有无良好的学习习惯无足轻重。

3、消极自卑

因为长期的学习成绩不好，他们自认为不是学习的料，永远也学不好，他们缺乏学好的自信心和意志，学习上一但遇到困难，就产生消极情绪，甚至放弃学习。

二、如何引导后进生走出心理误区

1、激发兴趣，培养思维能力

兴趣是最好的老师，作为教育者，每一节课都要最大限度地激发学生的学习兴趣，无论是导入新课，还是内容的讲解，都要抓住学生的学习兴趣，激发他们的好奇心和求知欲。

2、传授基础知识，培养基本技能

在多年的教学中发现，一部分学生之所以会成为后进生，最大的原因在于他们基础知识掌握地不够扎实，日积月累，不会的知识越来越多……所以在我们的教学过程中要始终把基础知识、基本技能的传授作为根本目的，在讲解时加强新旧知识的联系，尽量使用直观性、形象化的语言，让学生易于接受，并尽量做到当天的学习任务当天完成，让他们在完成每天的学习任务中，体会到学会的乐趣，提高学习的自信心。

3、优化心理素质，养成良好的学习习惯

学生只有运用适合自己的科学的学习方法，养成良好的学习习惯，才能在学习过程中改善自己的心理品质。首先要养成专心听课的习惯，提高40分钟的课堂效率，对于注意力差，不专心听讲的学生，要多提、多问、多启发，培养他们注意的稳定性。其次要养成课前预习、课后复习的习惯和及时完成作业的习惯。

三、优等生的几种心理特征

1、容易骄傲自满
优等生因为成绩的优秀，学有余力，他们多是小干部，常常在同学中发号施令，所以受到的表扬多，看到的优点多。在家里，他们又都是父母的宠儿，有了这样的特殊环境，他们就会认为“我就是比别人优秀”，在心理上就产生了优越感，于是，自恃聪明，骄傲自大，瞧不起比自己差的。由于他们看重自己的长处，对缺点视而不见，就算在某件事上落后于别人，也不以为然，认为只不过是自己没认真准备而已，要不然准行。而一旦受到批评，他们首先感到的是丢面子后的难为情，而不是羞愧以及改正缺点的决心。

2、恐惧挫折、失败

对于优等生来说，大多数求胜欲过强，希望什么都超过别人，才会感到满足，又由于家长和老师对他们的要求往往过高，不切实际，而一个人的能力总是有限的，何况是学生，所以，当他们失败时，就会用撒谎等不正确的手段来掩饰自己，导致患得患失，心理负担过重。有的甚至撒谎成习惯了，长久下来，对自己的心理发展极为不利。

  3、行为自私、自利

我们每个人都有自爱心理，都会以自我为中心考虑问题，以自己的喜好看世界，这种自爱心理本无可厚非，但如果超出限度，就会发展成自私自利。如有的优等生劳动时嫌脏嫌累，老师在时还好，老师不在时，就对同学指手划脚，让别人代干；有的优等生很爱惜自己的学习用品，但看到别人的书掉在地上，只当没看见，径直走过去；有的学生则比较固执，在家被宠得无法无天，想怎样就怎样，并把这种坏习惯带到了学校。如此种种，让人不禁为他们的未来担心。试想，如果一个人才华横溢，却很自私，那么他所有的优点也将黯然失色，长大后也不会成为一个真正对祖国有用的人才。

四、如何引导优等生走出心理误区

    1、坚持一视同仁，恰当评价优等生

同样一个错误，发生在优等生和后进生身上，处理应一视同仁，不应有所倾斜，要正视优等生的缺点和错误，及时批评改正，决不能姑息迁就。而如果发现优等生有骄傲自满情绪或自私行为后，就不再重视该生，一味地找出他的缺点，在班中点名批评，这更是不可取的。过分的冷淡，会打击他们的积极性，使他们变得不自信，加重心理负担，向另一个极端发展。因此，处理问题时，要将优等生作为普通学生，使他们的心态平衡。

2、锻炼优等生的意志，使之正确对待挫折

现在的学生，从小到大都在父母的呵护下成长，可人的一生不可能总是一帆风顺，总要经历一些挫折、失败，因此，有必要向学生进行一些挫折教育。首先可向学生讲一些卧薪尝胆之类的故事，让学生从思想上正确认识失败：每个人都要经历失败，失败并不可怕，从哪儿跌倒就应该从哪儿爬起来，增强他们对待挫折的勇气。二是可以给他们适当安排些挫折，增强他们的“免疫力”，尤其是不要学生一出问题就帮助他们解决，要让他们树立有困难要靠自己的意识。例如，有一次带同学们出去踏青，经过茶场时，有同学顺手把路边的茶叶采了一些，正好被茶农看到，当茶农过来质问那位同学时，我并没有走过去，而是站在远处看着那位同学如何应对。回校后，再对学生进行了必要的思想教育。

3、培养优等生的集体荣誉感，使其心中有他人

有些优等生为了不耽误自己的学习，两耳不闻窗外事，只顾“自扫门前雪”，疏远了集体。对此，我们应该从严要求，让学生组成互助小组，督促优等生帮助班级里的后进生，争当学习主干，还要鼓励他们积极参加集体活动，为班级争光，培养他们的集体荣誉感，并在一些日常生活的小事中，鼓励并要求他们能经常考虑到别人。还可以通过开展丰富多彩的班队活动，让他们明白“团结就是力量”的道理。

由于小学生年龄小，可塑性强，对于后进生的自卑感，对于优等生长期的优越性，只要加以正确的引导，让他们摆正自己的位置，调整好心态，相信他们一定能“天天向上”，都成为身心发展健康的人!
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