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［摘 要］数学综合实践活动中，让学生尝试当家，深入了解父母的辛苦，培养学生解决生活实际问题的能力。
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教学片断：

一、情境引入
（1）师：同学们，请说出你们调查自己家每天的开支
情况。
生 1：我的爸妈说，我们一天的家庭开支在 200元左右。
生 2：我们家庭周末消费和其他费用在 400元至 500
元之间。

……
（2）师通过微课播放小明一家一天的消费情况，引
导学生对生活、水、电、通信、交通等日常消费进行讨论。
二、探索规律
（1）师：把讨论的结果用数据记录在老师发的“研学
案”上。
（2）师通过微课列出自己家一周的支出项目，让学
生感受父母每天需要承担这么多项目的开支和费用，体

会到当家的艰辛，然后各小组长收集自己小组内提出的

建议，为当好“小管家”奠定基础。
三、掌握方法
师：我们通过小组讨论，得出不同的最佳当家方法。
下面，根据自己家的开支情况，提出合理的建议。
生 3：因为每天吃的菜不同，所以我家在这方面节约

开支。
生 4：我家在伙食方面节约开支，因为听爸妈说每天

的伙食费都在 80至 90元之间，所以如果每天节约 10
元，30天就可以节约 300元。
生 5：每家的水电每个月有一定的开支，如果每天节

约 1度电和 1立方水，那么 1个月可以节约 300多元。
生 6：我们应该在医药保健方面节约开支，要求父母

少买一点保健品，多锻炼身体，这样就可以节约一大笔

费用了。
……
师：你们觉得自己家哪些方面有不合理的消费？同

时提出合理的改进建议。
生 7：我们可以在用水、用电方面节约开支，如少开
灯和少看电视，并且养成随手关灯、关水龙头的习惯。
生 8：可以在亲朋好友往来这一项少一点开支，节省

下来的钱可以买一些书籍，还可以捐赠给有困难的人。
生 9：我们上课时认真听老师讲课，把知识掌握了，

就不用花钱在教育培训上了，这也为家庭节约了一笔很

大的开支。
生 10：我们可以在周末休闲娱乐方面节约开支，即多

一点时间去运动，少一点去消费。
……
课后反思：

1．让学生乐于探索数学学习的方法
上述教学，通过调查家庭的开支情况、提出节约开

支的建议等活动，使学生在丰富多彩的活动中体验深刻，

不仅增强了学习活动的综合性和探索性，拓宽了学生的

视野，而且打破了原有教材的束缚，给数学综合实践活

动赋予了生活的意义。同时，充满创新性、实践性和应用
性的综合实践活动“让学生从小当管家”，对教师的教学
提出了挑战。课堂教学中，教师应引导学生以数学眼光
去考察、去探究、去设计、去创作、去想象、去体验，这样
不仅使学生的兴趣、爱好和个性特长得到充分发挥，而
且培养了学生发现问题、分析问题、解决问题的能力。

2．让学生学会管理的方法
方法是学习的助推器，能激发学习的兴趣。上述教

学中，通过让学生调查自己家的开支情况和提出合理的

建议，使学生当家后懂得如何合理地进行开支的方法。
学生在比较中明白合理开支的重要性，懂得在适合的方

法中进行筛选和提炼，从而更好地解决问题。
3．让学生掌握解决问题的方法
《数学课程标准》中指出：“数学教学要让学生学会
运用数学知识去观察、分析现实问题，去解决日常生活
中的问题。”数学教学通过生动有趣的活动，使学生掌握
数学的知识和技能、思维方法。数学综合实践活动是综
合运用数学知识来解决实际问题的过程，所以在数学综

合实践活动课中，教师应引导学生积极探索，培养学生

的创新精神和解决实际问题的能力；应引导学生深入实

践之中，自己收集材料进行分析和研究。同时，教师要通
过各种策略，让学生掌握解决问题的方法，使学生在数

学学习上得到更好的发展。
总之，在数学综合实践活动中，教师要给学生更广

阔的空间，帮助学生从一个儿童变成一个“小管家”，体
验到生活的艰辛，这样他们才能真正变得强大。
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