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《移动+正面双手垫球》教学设计
一、指导思想
本节课根据2022版新课程标准的理念，树立“健康第一”的指导思想，落实“教会、勤练、常赛”的理念，进行一体化教学。课中运用启发性、趣味性相结合的教学手段，遵循由易到难得教学原则，通过学生自主、合作、探究的学习，培养学生运动体验养成。基于“学会、勤练、常赛”，设置多种形式的练习和比赛，激发学生参与学练的欲望和兴趣，从而培养排球运动兴趣，提高学生实战比赛的能力，进一步培养学生的集体观和合作创新精神，确保每一位学生受益，增强学生终身体育的意识。
二、教材分析
垫球是排球运动中最基本的技术，排球正面双手垫球是由准备姿势、预测和移动、双手垫球三部分组成。垫球的前提是预测来球方向和落点，迅速移动。移动垫球技术主要由准备姿势、预判移动、击球点、身体与手臂的协调动作几个环节组成。对于初学者来说，既要预判球的落点，又要做好垫球准备，难度也是比较大的，因此在教学中，要设置多一些的球性练习、空间练习、高空练习等帮助学生建立空间感和距离感，尝试利用垫反弹球、同伴抛球等，提高灵敏性、协调能力、，培养孩子参与排球比赛的兴趣，提高孩子们实战比赛的竞技能力。
本课为本单元的第5次课，主要是为了巩固学生垫球、步伐移动的排球基础技术以及尝试合理运用前后移动和滑步移动步伐去垫球，体验完整的移动垫球。该技术需要学生有着较强的排球基础能力和一定的控球能力，还需要全身力量的协调配合。
三、学情分析
三年级的学生表现欲极强，学习兴趣很高，他们喜欢排球游戏，很希望能通过这项运动展现自己的能力。但是刚刚接触排球，在球性不熟，掌控球的能力稍低，以及对球位置的判断也不高。移动垫球既要预判来球，又要全身协调配合垫球，对于排球基本技术掌握程度要求也较高，给教学带来一定的困难。同伴之间的抛球协作也是学习垫球的有力保障，为了降低学习难度，由易到难，特意设置垫反弹球，在教学中如何让技能学习与乐趣学习相结合，调动学生学习的积极性和主动性，达成本课教学目标，是重点突破的方向。
四、学习目标
1.运动能力：学生通过学练，85%以上学生能够用前后移动步伐和滑步移动步伐去垫球，知道移动在排球比赛中的作用，发展上下肢协调性。
2.健康行为：学生逐步养成排球锻炼意识和习惯，在学练过程中能和同学保持安全距离，树立安全意识，学会调控自己的情绪，积极应对挫折和失败，保持良好的学习心态。
3.体育品德：学生练习过程中能吃苦、克服紧张情绪、学会友伴合作发扬团结合作、合作共赢的体育精神。在学练中激发学习软式排球的兴趣，增强学习主动性和自信心，提高合作与配合意识。
五、教学重难点
1.教学重点：准备姿态和移动步伐正确、移动时重心稳定
2.教学难点：准确判断来球，快速移动并垫好球
六、教法与学法
1.教法：语言法、直观法、讲解法、示范法、比赛练习法
2.学法：合作学习、探究学习
七、场地器材
小排球场四片、软式排球44个、标志盘若干、电子屏1、音响1
八、运动负荷
平均心率：145次/分左右；练习密度：70%左右
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《移动+正面双手垫球 》教学计划       
	教学内容：移动+正面双手垫球 
	授课时间：  月   日
	星期：
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习
目
标
	1. 通过“学、练、赛”，85%以上学生能够用前后移动步伐和滑步移动步伐垫球，知道移动在排球比赛中的作用，发展上下肢协调性。
2.学生逐步养成排球锻炼意识和习惯，在学练过程中能和同学保持安全距离，树立安全意识，学会调控自己的情绪，积极应对挫折和失败，保持良好的学习心态。
3.学生练习过程中能吃苦、克服紧张情绪、学会友伴合作发扬团结合作、合作共赢的体育精神。在学练中激发学习软式排球的兴趣，增强学习主动性和自信心，提高合作与配合意识。

	教学重、难点
	教学重点：准备姿态和移动步伐正确、移动时重心稳定
教学难点：准确判断来球，快速移动并垫好球
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	教学内容
	教师指导
策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开始部分
	一、课堂常规
1.集合，检查人数。
2.师生问好，视频导入，宣布课的内容。
	1.教师指定地点集合
2.检查学生着装
3.提出本节课任务和要求
4.安排见习生
5.提醒课堂纪律和安全要求
	1.到指定地点集合
2.体委整队清点人数
3.师生问好
4.明确学习任务
5.见习生出列
6.遵守纪律
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	一、激趣热身
1.玩转标志盘


2.超级模仿秀(玩转排球，建立空间感)


3.准备姿势+移动步伐垫球复习
	1.利用所学移动步伐，玩转标志盘（前后移动触盘、前后移动8字绕盘、滑步移动触盘、交叉步移动触盘、横向移动8字绕盘）

2. 引导学生跟随视频进行，多种形式抛接球练习，融入步伐移动。提醒学生在练习时，注意保持安全距离。


3. 带领学生集体复习准备姿势和移动步伐，集体听哨音进行移动步伐练习，先移动，后做一次垫球手型。
	1. 积极参与练习，练习时和同伴保持安全距离，不触碰到排球。（8字移动绕盘时，注意绕过，切记跨过）


2. 学生跟随视频或自创各种抛接球的练习，玩转排球，感知排球运动的空间感。


3. 学生根据教师的口令和手势，进行集体练习，练习时不触碰排球。

	xxxxxxxx
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要求：
1.积极参与，大胆尝试。
2.团结友爱，互相帮助。
3.善于观察发现。
4.活动时注意安全，保持安全距离。
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基本部分






	【学练1】
一抛一垫球









【学练2】
移动+垫接反弹球









【学练3】
移动触球+移动垫抛球













	1. 引导学生体验一抛一垫球，尝试垫同伴的抛球，提问：在抛垫过程中，你能将来球稳稳的垫给小伙伴吗？出现了什么问题。
2. 教师示范完整一抛一垫球，分享近距离垫球秘诀--抛球准确、球速慢，垫球部位准确。
3. 尝试延长距离进行一抛一垫球，进一步探索垫球技巧。
1. 接（垫）反弹球：两人一组，一人对地砸球，一人直臂腹前接（垫）反弹球。
2. 有信号移动垫接反弹球：两人一组，一人语音提示方向，另一人移动后垫接同伴的对地反弹球。提示砸球学生要有一定角度，尽量在接球同学身侧一步，球速不能快。
3. 无信号移动垫接反弹球，练习方法如上。
4. 学生小组垫反弹球积分赛。
1. 有信号移动触球+接（垫）抛球：两人一组，一人持球，另一人向前移动触球后返回起点，持球同学抛球后，接球同学移动到位接（垫）抛球。
2. 无信号移动触球+垫抛球：练习方法同上。提示抛球学生要有一定弧度，球速不能快，抛球尽量在接球同学身侧一步距离。
3. 移动垫抛球：就近四人组合，寻找各自练习区域，两人抛球（一人垫球结束回到起点后，另一人才能抛球），两人轮流移动垫球。
4. 隔网下移动垫球尝试：练习方法同上，教师巡视指导。提醒学生布置场地，进行隔网移动垫球练习。
	1.自主体验，感受一抛一垫球。
2.认真观看，建立直观概念。体验近距离垫球，尝试练习。
3.按节奏练习，尝试较远距离垫球。


1.认真观看，积极参与练习。
2.砸球稳定、接球位置准确。
3.体验合作下感知移动垫反弹球。
根据星级评价，对照自己评分。（两人一组，无信号的垫接反弹球积分赛，每人5个球）
评分细则：（成功个数由击球部位准确、移动到位判定，且球能垫给抛球小伙伴。）
1星级  垫到1个球
2星级  垫到2个球
3星级  垫到4个球

1.认真观看，积极参与练习。
2.抛球稳定，垫球同学移动到位，接球位置准确。
3.体验移动后，预判球，进行移动接球。
4.同伴练习时，认真练习，会观察，并能相互学习。
5.利用所学内容，进行隔网移动练习。练习时，做到步伐移动到位。



按照要求进行场地布置，并参与隔网垫球尝试。


	散点练习，
两两相对。
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散点练习
要求：把握接球时机。
（提示：先移动，后做垫球准备）
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（依次，移动垫接抛球）


练习队形同上，但需要隔网。
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	【比赛】
隔网抛+移动垫球积分赛



体能加油站
	1. 隔网移动垫球积分赛：四人一组，两人抛球，另外两人依次移动垫球。教师讲解积分赛的要求，并出示星级评价标准。


①30秒移动翻转盘
②30秒直臂俯撑触球
③30秒持球交叉步跳
④30秒持球高抬腿

	根据每垫球过网得1分，每人2球，最后汇总本组总得分
进行评比。
评分细则（每人2个球，计算4人垫球总得分，得分最多的小组获胜为星级小队）

跟随老师要求，积极参与练习。
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散点练习
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结束本分

	1.放松整理。
2.总结。
3.宣布下课。

	1.教师带领学生集体进行放松整理活动。
2.教师进行课堂总结，表扬鼓励学生。
3.教师与学生再见。
	1.学生集体进行放松整理活动。
2.学生们进行小组评价和自我评价。
3.学生与教师再见。
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	课程资源
	软式排球44
标志盘若干
音响1
电子屏1
	安全措施

	1.提前布置场地，排除课中不安全因素。
2.课中注意时刻提醒学生安全问题。
	练习密度预计
	65%左右

	
	
	
	
	平均心率预计
	140±5次/分

	课后反思
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