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“双减”背景下家校共育策略的研究
【作者简介】吕洁：中小学二级教师，长期担任中高年级的班主任。
【摘要】随着国家“双减”政策的实施，家校共育也越来越得到人们的重视。在“双减”背景下，孩子们学业上的负担得到减轻，但对孩子们的教育我们不能疏忽。我们要打破以往传统的教育模式，制定“家校共育”策略，让孩子们在多彩的活动中学到书本以外的知识。学校有计划地开展上门家访、亲子阅读、共庆重阳等亲子活动。这些活动既提高了孩子们的学习兴趣，又培养了孩子们的创新精神。让孩子们在“双减”背景下得到了综合素养的提高，度过一个健康愉快的学生时代。
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1、 “双减”背景下农村小学存在的问题
随着“双减”政策的实施，孩子们在校的学习负担得到减轻，学习能力强的孩子能在较短的时间内学会课上的知识点，但一些学习能力较弱的孩子需要通过一定的练习才能掌握，这就需要家长的配合。但在乡村学校，很多家长的观念比较陈旧，这些家长的文化水平较低，他们大多认为孩子的教育是学校的责任，对于自己孩子存在的问题他们选择忽视。有的家长即便参与到教育中，他们也认为这是在帮老师督促孩子完成学习任务，他们没有意识到家庭教育的重要性，而且孩子的心理健康教育更大的程度上是需要家长的关注。农村的家长大都忙于生计，有的孩子的家庭生活条件比较困难，有的孩子父母离异，这些孩子的家长对孩子更是放任式的教育，久而久之，这些孩子的学习习惯得不到矫正，心理问题也得不到解决。
农村小学的一部分学生缺乏自律意识，实施“双减”政策后，部分家庭的孩子写完作业后就看电视、玩手机，完全没有复习、看书的想法。有些孩子沉迷网络，网络上内容对孩子的思想和学习造成了很大的伤害。这些孩子不愿与家长沟通，网络成为他们精神上的慰藉。“双减”给了孩子们自由和自主的空间，但也挑战了他们的自律意识和自主学习能力；家长们带领孩子成长有了更多的时间，但家长能否很好地陪伴孩子引导孩子这也成为了他们的挑战。
为了能使以上问题得到有效的缓解和改善，在“双减”背景下实施家校共育策略就显得尤为重要。家校共育可以帮助孩子们得到全面协调的发展，提高孩子们的综合素养，摆脱社会上不良因素的影响，让孩子们的心灵和学习同步得到提高，实现学校和家庭教育的共赢。
2、 家校共育的策略实施
（一）勤家访深了解
现如今通信比较发达，老师随时都可以通过电话、微信等方式将孩子的在校情况反馈给家长。但每天的时间毕竟有限，班内学生又比较多，家长通过老师了解的情况也有限。老师上门家访既能让家长了解孩子更多的在校情况，也能让老师了解孩子在家的学习情况。自开展大家访活动以来，我们老师走进了每一位学生的家庭，家长们通过与老师的深入交谈了解到自己孩子身上的优点和缺点，老师走入孩子的家庭也看到了孩子的另一面，对学生有了全面的了解。
班级中有个小个子男生小海，由于个子比同学们要矮小许多，这孩子有些自卑，慢慢的他就开始厌学，作业经常不能按要求完成。有天早上，同学们都在早读了，他还没有到校，我打电话给他母亲才得知由于他作业没有完成，他赖在家里不肯来，他母亲说实在没有办法，叫我们老师也不用管他。我让他妈妈先把孩子送来学校，到了学校，我没有批评他，而是和他分析了这件事的性质，他意识到自己的不对，第二天他到校得很早，我立马表扬了他。在家访时，我告诉她我们老师是不会放弃每一位学生的，希望家长也不要放弃自己的孩子。平时多关注孩子的学习，有什么问题及时和我们老师联系。现在他妈妈经常会与我交流孩子的学习情况，父母的陪伴也让孩子自信了许多。
一次家访对于我们老师来说就是跑一趟腿，陈述一下孩子的在校表现，可对于孩子和家长来说他们感受到了老师对他们的关爱，会让孩子重新树立起学习的信心，也加深了老师和家长的理解，对今后的班级工作有很大的帮助。家校共育取得了初步的成效。
（二）尊长者庆重阳
多彩的活动能加深亲子关系，孩子们也能在活动中学到更多的知识。为此学校每年都会举行各种各样的活动，为的就是让家长参与到学校的活动中，有了家长的陪伴孩子们会变得更加自信阳光。
九九重阳佳节，是我们中国的敬老爱老节，节日的隔天，我让孩子们说一说，重阳节我们可以为家人做些什么，孩子们议论纷纷，有的说可以为爷爷奶奶洗脚，有的说可以帮家人按摩，有一个孩子举手说道：“自古以来，重阳佳节有吃重阳糕的习俗，不如我们为家人制作一块重阳糕，如何？”他的提议得到了很多了的附和，我也表示赞同。我上网搜了重阳糕的制作步骤，让孩子们记下来。今年的重阳节正好是周末，孩子们利用周末准备好材料，在大人的帮助下按照步骤一步步操作。虽然做的重阳糕不如店里卖的精美，但那一块小小的重阳糕饱含着孩子们对家人浓浓的爱。孩子们将重阳糕端给家里人品尝，用相机记录下一幕幕美好温馨的时刻。望着家长发在班级群中的温馨照片，我的内心的甜蜜的，孩子们接受了中国传统文化的熏陶正在一步步的成长，将传统文化的内涵渗透到生活中的点点滴滴。我内心是无比感动和自豪的。我作为一名班主任，将尽我所能为孩子们指点迷津，带领他们遨游在道德的汪洋大海之中。阅古人之典范，赏文化之魅力，树道德之风采，立少年之志向。
每逢元宵节，学校都会和超市合作开展“做汤圆庆元宵”活动。学校会邀请家长和孩子共同参与这次活动。活动氛围热烈，孩子们和家长们的参与积极性很高。活动结束后工作人员会清点孩子们做的汤圆的个数，评出一、二、三等奖，超市会给得奖的学生颁发奖品。学校利用社会资源为学生创造更多的学习机会，孩子们在作文中写道：“能和妈妈一起参加活动，我真的很开心。这次活动不仅让我学会了做汤圆，也让我感受到了妈妈对我的关爱，有她的陪伴，我的成长之路会走得更远。”家校共育取得了进一步的成效。
（三）亲子阅读共成长
家长如何更好地走进孩子的心灵，不妨和孩子一起阅读，感受孩子的内心世界。学校十分重视孩子们的阅读，于是一系列的活动开展起来，亲子阅读便是其中之一。亲子阅读就是以书为媒，以阅读为纽带，让孩子和家长共同分享多种形式的阅读过程，在学生课外阅读当中起到重要的作用，是让孩子爱上阅读的最好的方式之一。
学校建议家长和孩子选择一本名著共同阅读，每天读完后家长和孩子一起写下读书心得，给彼此打分，等到一本书读完，家长和孩子交流彼此的收获，于是亲子阅读活动就轰轰烈烈地开展起来。每天课间孩子们就聚在一起叽叽喳喳地讨论他们和父母一起阅读的课外书。阅读了一段时间后，孩子们针对自己阅读的书目，写了读后感，孩子们的读后感写得情真意切，对书中内容的理解不再流于形式，而是能真正走进作者的内心，挖掘出书本背后的内涵。看来这就是阅读的魅力，也是亲子阅读的真正价值所在。
吉姆·崔利斯《朗读手册》上有这样一段话：“你或许拥有无限的财富，一箱箱珠宝与一柜柜的黄金。但你永远不会比我富有，我有一位读书给我听的妈妈。”史斯克兰·吉利兰用诗一样的语言告诉我们 “亲子阅读”在学生课外阅读当中所起到的重要作用。通过共读，父母和孩子共同学习，一同成长；通过共读，为父母创造与孩子沟通的机会，分享读书的感动和乐趣；通过共读，可以带给孩子欢喜、智慧、希望、勇气、热情和信心。这样的阅读方式会让孩子真正沉下心来读书，也会感受到家长对他们的关爱，让他们知道父母是重视他们的学习的，与此同时，亲子阅读也让孩子们远离了电脑，让孩子能更加健康快乐地成长。家校共育取得了很大的成效。
（四）学优学护心灵
为促进全区中小学生心理健康教育和家庭教育特色化、品牌化发展，护航“双减”政策落稳落实落细，教育局精心打造公益平台“吾有优学心家园”，该平台立足“心理健康”和“家庭教育”两大模块。该平台为我们教师和家长提供了很多便利。当家长在教育子女的过程中遇到困惑时，该平台上面的文章会帮助他们解答困惑。平时的教育工作中，我们老师也会碰到许多的困难，随着学生年龄的增长，青春期的孩子会有各种困惑，这时我们老师可以结合“吾有优学心家园”这一平台上的内容教育孩子们。我充分利用好“吾有优学•心家园”这一平台，我每天都会向家长推荐一篇平台上的文章，让家长学习如何更好地走进孩子的心理，明白在孩子成长的不同阶段应该采用不同的方法与孩子沟通。每次轮到我延时服务的时候，我都会结合平台上的视频教育学生，我教育孩子们不要攀比，不要总生闷气，不要斤斤计较……
该平台带来的成效也是显而易见的，家长写的感受中谈道：“吾有优学•心家园”帮我打开了另一所大门，原本我以为孩子不听话只要说教一顿就可以，学了吾心家园后我才发现我以前的教育方式都是错误的，我应该采用更加科学的方式与孩子沟通。现在我们的亲子关系更加和谐了，感谢“吾有优学•心家园”这一心理健康平台。”有了该平台，孩子们在成长过程中的困惑得到了解决，“吾有优学”就像一位知心姐姐，它指引着孩子们走向一条光明的大道。
“吾有优学心家园”这一平台，让我们老师和家长之间有了更多的理解，我们遇到的难题也有了专业的解答。“吾有优学心家园”是家校共育道路上的助力者。
总之，在“双减”背景下，要想让家校共育策略实施好，要让家长意识到孩子的成长离不开家长的陪伴，孩子的教育不仅仅是学校的责任，只有家校合力教育，才能让学生合理规划课余时间、高效运用课余时间，才能切实落实“双减”，提高学生的综合素养，让学生度过一个健康快乐的学生时代。
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