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	学习内容：浅谈核心素养视角下“学练赛评”教学模式在中职体育足球单元教学中的实践
（二）教学内容的多元化
在教学内容的设计上，要注重多元化，结合实际情况和学生需求，制定丰富多彩的教学内容和活动，如足球比赛、足球技 能 训练、足 球 战术 分析 等。同
时，要合理组织教学过程，注重教学方法的多样性，如授课、讲解、演示、实践 等，以激 发学生的学习 热情，提升参与度。当教授“颠球、拨球、拉球、扣球”这些足球技能时，可以采用多元化的教学内容和组织实施方法，以更好地提高学生的学习兴趣和参与度。首先，可以通过运用图像、动画、视频等多媒体手段，对技能动作进行分解、演示和比对，以便学生更加直观地理解和掌握每个动作的要领。其次，可以借助小组合作和分角色练习的方式，将班级学生分组并相互合作，共同完成教学内容的练习。同时教师可以设置高中低三种难度的练习任务，满足不同基础的学生需求，让学生都可以参与到教学实践当中。例如，在颠球
技能的教学中，教师可以先进行图像或视频演示，让学生了解颠球的要领和注意事项。接着，教师组织学生分组合作练习，小组组长带领本组组员一同练习颠球动作，并互相观摩和点评，以便发现自身的不足之处并进行改进。对于能力强的学生，可以设置更高难度的颠球任务，如颠球过人等，以提高他们的能力和技巧。多元化的教学内容和组织实施方法，能够充分调动学生参与的积极性，激发学生的学习兴趣，促进学生全面发展。具体来说，通过运用多媒体手段，如展示图像、动画、视频等，可以使学生更加直观地理解和掌握技能动作的要领，从而增强其学习的主动性和自信心。同时，通过小组合作和分角色练习的方式，可以促进学生之间的互动和交流，提升团队协作和沟通能力。此外，通过设置不同难度
的练习任务，充分满足不同学生的需求，让每个学生都能够参与到实践教学中来，从而更好地提高其学习效果和综合素养。总的来说，通过这个策略的实施，可以有效提高学生的学习兴趣和参与度，促进学生全面发展，是一种比较有效的教学方法。


	学习心得：
[bookmark: _GoBack]在实践中，可以通过多样化的课程内容设计、灵活多样的教学方法、全面科学的考核方式和科学严谨的教学评价方式，来实现中职体育足球单元教学设计的有效实践。同时，还要注重学生的主体地位，培养他们的团队协作能力和实践能力，从而达到全面提高学生核心素养的目标。



