《“学、练、赛、评”模式在校园足球中的运用研究》
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	学习内容： 
教练员在训练青少年足球运动员过程中发挥了非常重要的作用,教练的个人素质以及指导思想直接影响了青少年足球运动员。近年来,中国一直缺少优秀的足球运动员,这主要因为全国大部分地区都没有关注青少年足球运动,日常训练做的较少,且专业水平较高的教练员也较少[1]。在开展日常训练的过程中,教练员也没有关注青少年这一群体,认为他们没有必要上场,还有一些教练则将训练的重 点放在身体训练与心理训练方面,对于技术动作没有进行指导, 因此影响了青妙年足球运动员的发展。为了有效的提升青少年足球运动员的整体水平,教练员也应当改变自己的指导思想.
由于青少年足球训练员面对的是全体青少年足球运动员,假如不了解青少年足球运动员的特点就随意制定指导思想,即使自身专业水平很高,也无法培养出优秀的人才。目前我国足球教练员指导思想出现偏差的主要原因在于教练员整体素质较差, 没有了解先进的训练方法,导致青少年队员过早的成人化,基本动作与技术等不到位,且缺乏独立性,因此无法提高青少年足球运动员的整体水平。在此种情况下,只有结合青少年自身的特点,改变指导思想,才能够有效的提升青少年足球运动员的水平。例如日本足协在二十世纪八十年代就开始对本国的青少年足球运动员的特点进行分析,确定了自身的优势,并派遣了大量的青少年足球运动员与教练员却巴西学习,培养了大批优秀人才。我国青少年足球运动员与日本运动员的运动素质以及身体形态等存在一定的相似性,因此可借鉴日本的经验,转变指导思想,培养具有中国特色的优秀人才。


	学习心得：
  在现今我国足球弱势的大环境下，反思足球教育，不难发现对于青少年学员的训练的不足，要更系统性地制定更科学、合理、稳定的训练机制。




