《“学、练、赛、评”模式在校园足球中的运用研究》
学习札记
	学习人
	俞龙
	摘录来源
	《知网》
	学习时间
	2023.11

	学习内容： 体育课堂落实“学、练、赛”一体化的实施策略——以“小足球——脚背正面运球”课堂教学为例

1.学——将“脚背正面运球”单一技术动作学习方法游戏化、多样化将“学、练、赛”一体化落实到体育课堂教学中，教师在进行日常教学设计时要为学生设计多样化的学习形式与方法。例如，小足球脚背正面运球教学，在学生尝试性练习后，采用多样化的练习形式，继续让学生带着全新的体验进行学习。“红绿灯”小游戏中，学生在信号灯的指挥下，快速运球、急停、控球、转身等，寻找脚背推拨球合适的力度，将球控制在一定范围内；“攻防”小游戏中，改变组织形式，由两人一组变成一人一组，进攻队员仍然需要快速运球，急起急停，防守队员在限制条件下进行追赶，进一步巩固动作的同时，培养学生的攻防意识。之后，教师请优秀学生进行展示，集体进行纠正，通过观察、对比，学生更加明确动作重点，为接下来的组合动作学习做好铺垫。循序渐进的学练环节使学生在多样化的形式和游戏中练习单个技术动作。

2.练——进行“脚背正面运球”组合动作练习，体现技战术学习的进阶性和连贯性教师将单个技术动作进行整合，即根据学情将单个技术动作组合起来，形成组合动作，继续进行练习。组合动作一：脚背正面运球穿过限制门，要求学生第一步运球要有力度，球走直线，将球控制在底线范围内。组合动作二：脚背正面

运球到标志杆前进行变向突破，要求突破后快速运球到底线。组合动作三：脚背正面运球到指定区域后，用合适的力度传球给同伴，要求运球后传接密切配合。

3.赛——创设多种比赛情境，将“脚背正面运球”技能合理运用到比赛中比赛的过程是对单个技术动作掌握、组合动作运用的一种评判，是培养学生的运动能力和检验学生是否达到学以致用水平的重要方式，也是学生的运动技能提升的一个过程。在学习单个技术动作、组合动作之后，笔者在本节课设计了限制防守下的3VS3足球对抗赛，从规则上限制了防守，如不设守门员，限制防守，为进攻方运用脚背正面运球提供了更多的机会。3VS3结束后，学生又进行6VS6比赛，改变限制防守条件，让学生更好地掌握技能，促进学生全面发展。



	学习心得：课堂教学落实“学、练、赛”一体化教学模式，促使教师从“以教定学”向“以学定教”转变。教师的教学设计要体现出目标明确、内容丰富、情境真实、方法多样、互动良好，这要求教师不断更新教学理念，提升自身专业素养



