《“学、练、赛、评”模式在校园足球中的运用研究》
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	学习内容：“学、练、赛”理念下校园足球有效教学的策略研究
学习的最终目的是运用，而足球最好的运用形式就是竞赛。通过足球课程的学习，学生能够掌握各种足球运动技能。竞赛不仅可以检验学生的学习成果，让学生体验运动的乐趣，形成体育锻炼意识和良好的运动习惯，而且有助于学生塑造价值观与体育品德。此外，教师可通过比赛观察学生学、练的不足，以便重新组织学、练方式，以赛促学。
常态化课内比赛小学生天性活泼、富有好胜心，教师在课堂中编制各种符合学生兴趣的游戏比赛，对所学技术进行“检测”，可有效促进学生“赛中学”“赛中练”。另外，课堂中的比赛内容设计应关注比赛时机与组织形式。比赛有助于学生学会本课“单一的技术动作”，并在练习中较为熟练地掌握“以此单一技术动作为
核心的组合技术动作练习”。以“足球：脚内侧踢球”的教学内容为例。在学生掌握基本动作后，教师可以组织学生进行两人一组的互射比赛，让学生通过脚内侧踢球与射门比赛，及时巩固技术动作，从而营造激烈的学习氛围，避免教学内容单一化。足球课堂比赛的组织形式较多，如个人挑战赛、小组赛等，学生可根据自身动作技能的掌握情况进行选择。在技术动作形成的初期，学生可通过技能分组、随机分组，然后以小组足球游戏比赛的方式进行，主要目的是巩固所练习的动作技术。学生也可以自由选择队友，增强参与比赛的积极性。在学生熟练掌
握动作技能后，组织学生进行小场地对抗团体赛。此阶段比赛主要以对抗为主，增强学生对动作技能的实际运用能力，同时提升体能素质，培养良好的体育品德。例如，教学“足球：脚内侧运球”一课时，教师可设计“突破重围”团体比赛，将学生分成8—10人一队，每队指定一名小队长。在约 10×10 米正方形场地中带球突破至对方区域，一方全体带球突破，另一方轮流派 2—3 名队员进行抢断，之后两队交换角色。教师通过创设对抗性运动情境，使比赛更接近足球的运动竞技实况，让学生在真实的对抗情境中获得丰富的运动体验，在实际运用中提高足球技能、增强体能，培养良好的体育道德。


	[bookmark: _GoBack]学习心得：“教会、勤练、常赛”的教学理念为足球课堂教学注入了新的活力，教师通过“教会、勤练、常赛”使学生掌握良好的足球运动技能，养成良好的体育锻炼习惯，并在体育比赛中形成良好的精神风貌，从而有效地培养学生的体育学科核心素养。学生通过“教会”掌握足球技术、“勤练”巩固技术、“常赛”运用技术，不仅提升了课堂学习质量，而且带动了校园足球文化的提升。教师要转变足球教学思维，围绕“教会、勤练、常赛”教学理念，精选教学内容，精设课堂学、练方法，增强练习的针对性和有效性，实现“以教为主”向“以学为主”转变，促进学生形成积极的学习动机，主动学、练足球技能，培养终身运动意识。





