《“学、练、赛、评”模式在校园足球中的运用研究》
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	学习内容： 


现代足球运动发展到现阶段,一个非常显著的特征是高强度的时空争夺.一场激烈的足球比赛在抢、逼、围的时空较量中,运动员的身体对抗日益加剧,运动员的抗干扰、抗冲撞能力成为衡量训练与比赛质量水平高低的重要依据。我国青少年足球训练与世界强国的训练方法有着许多差异。我国教练员在足球训练中的传统指导思想是先学技术动作,再进行对抗练习和比赛。国外的训练方法是教了技术动作后,再在对抗的情况下练习技术动作。与国外的的青少年训练相比,我国青少年的对抗性、实战性不突出。没有身体对抗,从某种角度而言,就谈不上身体对抗训练,更谈不上培养队员对抗能力和实战能力。本文试图根据足球发展趋势,研究在对抗的条件下完成传接球技巧的训练方法,通过对对抗中传接球训练方法的研究,对我国青少年足球训练是否适用, 在比赛中能否更好的完成传接球技术,是否比以前的训练方法实用、有效,通过研究寻找出更好、更适合我国青少年身体发育特点的训练方法。








	学习心得：
  现今，校园足球发展已经步入新阶段，回看过去不难发现存在的问题，因而在新阶段我们应更加注重提升青少年学生的足球学习意识，而非功利心的“能获胜的足球队员”，方可从底层提升全民的体育意识。




