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	学习内容： 新课标背景下校园足球“学练赛”一体化路径研究  

足球课堂教学不重视“教会”

目前，我国校园足球教育的重点是培养学生的足球技术，而“教会”在目前的校园足球教育中仍然没有得到足够的重视。体育教师单个技术独立教学是非常常见的，足球教学没有整体性。如果老师坚持单个技术独立教学，那么学生只能掌握单一的技巧，而不能掌握结构化的动作技巧。虽然老师们在一些足球教学中也会安排一些技术练习，但是都是一些简单的、无对抗的技术，如运球绕过障碍、运球与传球结合等，这些都不利于学生结构化的整体学习。而每个体育项目都包含着知识与技巧，如果老师采取单一技术独立教学，将会使学生难以掌握这项运动。而有的老师则倾向于“一刀切”地进行体育教学。“一刀切”的教学方式忽视了学生对足球的基本认知，结果就是学生没学会，或者学生学不够。 

足球课堂中学生练习时间不足

体育是以身体锻炼为主的一门课，体育教学最大的特色就是“练”，通过“练”，使学生掌握运动技术，提高学生体质，培养体育专业的核心素养。目前，我国中学足球队的训练时间普遍偏短。一些体育教师的教学方式陈旧，习惯于老师演示、讲授、学生被动模仿、反复操练。传授型的教学方式主要是以“教”为主，忽视了学生的主体性，从而限制了学生的学习热情。同时在传统的教学中，老师经常进行集中指导，造成了课堂上讲授多、练习不多、课堂练习不够密集等问题。

课堂教学中比赛缺失

在体育教学中，竞赛是一项非常重要的活动，它不仅可以帮助老师提升学生的运动能力，而且还可以帮助老师培养学生的身体素质。目前，我国足球运动教学中，存在着老师只组织“足球技术”学习和“足球技能”训练，而极少组织课堂足球比赛。足球课堂上缺少足球竞赛，学生所掌握的足球技巧无法充分发挥，学生的足球技术也很难得到巩固和提升。   

忽视学生之间的差异

校园足球教学往往忽视了不同学生的差异，教师按照统一的教学计划和标准进行授课，对所有学生采用相同的教学方法和内容，没有考虑到不同学生的个体差异和需求，导致部分学生难以适应教学进度。在评价过程中仅以学生的技能水平为

评价标准，忽视了学生的综合素质和个性差异，可能导致部分学生在评价中受到不公平对待。

对不同的学生缺乏个性化辅导

和指导，教师没有针对不同学生的特点和需求，提供个性化的辅导和指导，导致部分学生得不到足够的帮助和支持，从而导致这些学生难以适应足球学习的要求。



	学习心得：在校园足球运动教学中，“学、练、赛”对学生的身体素质、技能的形成、情感的培养都具有举足轻重的作用，所以在每节体育课的教学中，都要以“学、练、赛”为指导，严格把关学生的运动技能形成和身体健康发展，让学生参与其中、动在其中、乐在其中，不断提升学生的足球竞技能力，培养学生的学练素质，使学校体育教学的本质功能得到真正的发挥。



