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	学习内容：“学练赛评”一体化教学模式在小学五年级足球教学中的应用研究
3.3 “学练赛评”一体化教学模式与常规教学模式应用流程对比
在开展教学实验中，实验班采用“学练赛评”一体化教学模式，对照班采用常规教学模式。中可以清晰看出在教师示范后就两种教学模式就出现了明显不同，常规教学模式会不断地对技术重难点进行讲解，而在“学练赛评”一体化教学模式中，则是由教师引导“学”，通过问题导向引导学生挖掘技术学习技巧，调动学生参与性、积极性，学生的学习不是被动地跟随教师模仿，而是在教师引导下主动地探索。在“练”的环节中，常规教学模式按照动作分解练习、分组练习等展开，而在“学练赛评”一体化教学模式中，练习的方法更加多元化，练习不仅局限于课堂上新学的内容，还包括之前学习的内容，将所学内容融会贯通，利用单一技术练习与组合技术练习这一套系统性安排，使学生能够清晰掌握整个动作要领与要求，且在练习的方法上除了专注于技术的分解练习外，还将在练习中融入与技能相关的体能练习，如独立自主练习法、递进式练习法、变换练习法等。“学练赛评”一体化教学模式与常规教学模式最大的区别在于前者拥有“赛”“评”的内容，“学练赛评”一体化教学模式还将通过比赛与及时评价总结，将学习与练习的不足反馈给学生，这样帮助学生明确下一步的学习方向与改进重点。可以说，“学练赛评”一体化教学模式在常规教学模式中进一步扩充了课堂的结构安排，将课堂教学形成紧密的逻辑闭环。在教学活动实施过程中，两种教学模式都包括开始部分、准备部分、基本部分、结束部分

	学习心得：
[bookmark: _GoBack]“学练赛评”一体化教学模式和常规教学模式，对学生运动能力中体能和足球专项运动技能的提升都有促进作用，但前者效果更好。
“学练赛评”一体化教学模式对学生健康行为中的锻炼意识与习惯、健康知识与技能、情绪调控、环境适应各指标的提升效果要明显好于常规教学模式。
“学练赛评”一体化教学模式对学生体育品德中的体育精神、体育道德和体育
品格各指标的提升效果要明显好于常规教学模式。





