《“学、练、赛、评”模式在校园足球中的运用研究》
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	学习内容：
《“学练赛”一体化大单元教学的探索——以水平三足球大单元教学为例》
学、练、赛一体化是一个指导体育教学的重要策略，旨在通过有机结合学习、实践和竞赛三个环节，更好地发挥体育教育的全面育人功能。学习环节应重视引导学生树立正确的足球观念，掌握相关技能和知识，从简单到复杂逐步推进，同时关注学生的兴趣爱好和感受。练习环节应注重训练的针对性和实效 性，通过不断练习提高技能水平，巩固所学内容，并将比赛中的实际情况融入到训练过程中。竞赛环节应针对学习内容和教学目标有针对性地安排比赛，并将比赛的实际特点渗透到课堂。通过竞赛检验学生的训练效果和技能水平，增强他们的信心和意志力。学、练、赛三个环节相互依存，渐进式的推进方式可以使学生更好地理解和掌握知识和技能，并在足球比赛中获得更多的乐趣和成就感。通过学、练、赛三个环节的有机结合和整合，可以帮助学生热爱足球、掌握足球技能、培养团队精神、塑造体育道德品质，并提高他们的身体素质和个性修养，达到全面育人的目标。
以赛促学，以赛促练，激活学生的学练热情。足球教学应该注重平衡技能教学和趣味体验的关系教授学生足球技能的过程中不仅要注重技术训练，还要通过游戏、角色扮演等方式培养学生对足球运动的热爱和兴趣。在营造良好的氛围方面，老师可以引导学生自觉遵守足球比赛规则、尊重对手、团结合作、不断提升自己的能力等方面，并及时给予肯定和鼓励，让学生在快乐中成长和进步。
创设开放型学习环境促进学生全面发展。足球教学应该提供一个相对开放的课程环境，包括物质环境和人文环境。在利用学校场所和设施的基础上，可以通过创新教具和训练方法来满足不同学习者的个性化需要，同时也可以为学习者提供一个和谐、开放的人文环境。
注重学生学习过程，多维度评价学习效果。在体育单元教学中，对学生学习效果的测评是非常重要的。一个合理的测评系统能够有效地促进学习和实践的成功推进。将学科核心素养与足球教学紧密结合并进行多角度、多维度的评估对于促进学生成长和全面发展非常重要。

	学习心得：
在大单元的课程理念下，该校通过教育实验和持续改进，设计了小学足球专项教学，采用了“学、练、赛”新模式。以水平三为例，每学期约有18 学时的足球大单元课程，能够让学生掌握更多的技术练习时间，积累运动经验，从而培养出拥有欣赏和观看运动比赛能力的学生。这种设计能够有效地发展学生的运动专长和提高运动素质，为学生终身体育能力发展打下坚实的基础。



