《“学、练、赛、评”模式在校园足球中的运用研究》
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	学习内容： “学、练、赛、评”一体化新样态足球课堂教学的设计与实践

——以水平四八年级《足球：大腿接球》为例

（一）信息手段更直观

体育课中视频、动画等信息资源的运用，不仅为学生呈现出清晰的技术动作，而且能充分激发学生的学习兴趣，显著改善学生的学习环境。学生在平时的比赛中很少运用大腿接球技术，所以在课前准备中，可运用视频剪辑软件制作比赛中运用大腿接球的精彩瞬间，供学生上课时观摩，激发学练兴趣。同时，以大腿接球

技术为切入点制作相应的动画课件，向学生展示基本的动作并进行详细的介绍，使学生建立初步的技术动作概念。此外还可录制学生后续的学练镜头，通过IPAD无线投射让学生观看，并对技术动作过程进行评价、指导，促进学生不断反思和总结，提高自身的技术水平。

（二）讲解示范助理解

讲解和示范是体育教师教学基本功的体现，也是拉近教师和学生之间距离的必要手段。通过讲解，加强对技术动作的分析，在观看示范时要让学生明确看哪些内容、怎样看，并且引导学生边看边想，牢记技术要领几个关键点：首先，身体正对来球，积极移动寻找球的落点；其次，支撑腿屈膝缓冲，接球腿上抬，以大腿中部对准来球；最后，触球瞬间，接球腿积极后撤下放。在必要的时候，教师

可以根据上课的经验，演示学生易犯的错误动作，与正确的技术动作进行对比分析，加深学生对动作的理解，防止和纠正错误动作。

（三）模仿互助深体会

在技术学习过程中，有的学生出现“完美”的无球模仿技术动作，有的学生出现“失败”的有球技术动作，每一个小小的心理差距都会无形中阻碍学生继续学习的兴趣。因此，教师应多提醒学生进行无球模纺练习，学生用表象训练，教师用语言引导，帮助学生建立清晰的动作表象，而后再进行两人互助的练习。如《大腿接球技术》一课中在原地接球练习时，两人面对面站立，一人抛球，另一人原地接空中球，主要感受接球腿触球时积极引撤下放，感受球与腿的接触，反复体会大腿接球技术练习，这一点对树立学习足球的自信心校园足球很重要。

（四）精讲多练达目标

传统体育课中，每到学练环节的变换，教师都会集合先讲下一环节的内容和要求，再组织学生集体学练，而《课程标准（2022年版）》强调：每节课群体运动密度应不低于75%，个体运动密度应不低于50%，每节课应达到中高等运动强度，班级所有学生平均心率原则上在140～160次/分钟。为了保证学生的运动时间，教师可减少集中讲解示范的次数，通过小组巡回讲解示范和变换学练方式，解决

本课重难点。例如在原地大腿接球转换到移动中接球的环节中，通过教师各组的巡回指导，要求做出移动中大腿接球技术动作。在优秀小组展示或者大部分学生易犯错误时再停止练习集中讲解，一方面调节练习密度，另一方面突破重难点，让学生充分地动起来。



	学习心得：常态化、体系化地实施“学练赛评”，对提升学生体育

品德，发挥以体育人的功能，促进学生的成长有着重要的意义。因此足球教学要更准确、全面地把握新课标中“学练赛评”的内涵和要求，要有针对性、指向性地设计“学、练、赛、评”的教学方式和教学环节，服务于学生的足球学习，服务于具体足球学习目标的达成，以打造足球课堂教学的“学、练、赛、评”一体化。




