漕桥小学“168爱生行动”
        工

        作

        手

        册

 志愿者姓名：    陆 剑                   
 任教学科：      体 育                  

 任教班级：    五（4） 六（1、2、3、4）班                 

2024年02月——2024年04月

 “168”爱生行动倡导每一位教师关心、帮助至少一名困难学生，每月与所教班级的学生开展谈心或对学生家访不少于6人次，每月为所教班级学习困难的学生义务补课、辅导不少于8人次。

 漕桥小学倡导每一位教师加入志愿者服务队伍，以“服务学生，服务社区，关爱社会，关爱自然”为主要内容，依托学校工会组建的志愿者服务中心，根据学生、家长、社区的实际需求，不断拓展服务项目，广泛开展“立足岗位比贡献，关爱他人多奉献，服务社区要争先”的学雷锋志愿服务活动，得到了广大教师的大力支持，做了许多实事，赢得了社会的赞誉。

志愿者服务的宗旨：弘扬志愿精神   服务学生百姓

“168”行动的目标：不让一名学生掉队，构建和谐教育 

“168爱生行动”个人计划
	帮扶学生
	年级

班级
	
	姓名
	

	
	
	六（2）
	
	陆忆彤

	
	
	
	
	

	帮  扶

重  点
	行为习惯培养。

二、心理健康疏导。     三、运动机能的培养  

	 
 
帮
扶
计
划
和
措
施
 
 
	一、确定帮扶对象，制定帮扶计划

二、与家长联系，进行家校沟通
三、对学生进行各方面了解，进行心理疏导，培养良好的行为习惯
四、进行帮扶  

	备注

	 


“168爱生行动”帮扶学生个案研究记录
	姓名 
	陆忆彤 
	性别
	女 
	出生年月
	2012.06 

	家庭

情况
	 家庭条件尚可，本地人。父亲是个体户，对其学习、生活比较关心，虽是女孩子，但性格直爽，有着男孩子的身材，喜爱体育运动，尤其是排球足球等方面有一定天赋，但在训练时还有点怕苦心理。

	发展情况及主要问题
	  168爱生行动，就是对孩子进行行为习惯的培养和心理健康的疏导。行为习惯培养好了，心理疏导好了，学习好了，畏惧怕苦心理克服了，运动方面也会有质的飞跃。

	指
导
策
略
及
效
果
	时间
	主  要  策  略
	效  果

	
	2月
	制定好训练计划，有针对性的进行训练
	好

	
	3月
	进行跳远、长跑技术指导


	好

	
	4月
	进行心理疏导，培养良好的行为习惯
	好

	
	5月
	为其“开小灶”，学习、训练两手抓，


	好

	
	6月
	怎样做好合格的“领头羊”
	好

	后续指导
建议
	 经常鼓励、疏导，使其克服娇气、畏难心理。


帮扶学生谈话交流记录

（2024年3月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	 3.9
	陆忆彤
	训练中如何预防受伤 
	能注意  
	陆忆彤

	3.12
	潘锐
	 训练中受伤了怎么办
	有一定的自我救护知识。  
	张郅鸣

	3.15
	陆忆彤
	训练成绩上不去怎么办  
	刻苦努力 
	陆忆彤

	 3.19
	张亦驰
	 训练、学习两不误。 
	能抓紧学习 
	张亦驰

	3.23
	张亦驰
	作业要认真完成  
	张亦驰
	张亦驰

	 3.28
	赵越
	上课要专心听讲 
	好  
	赵越

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	


帮扶学生谈话交流记录

（2024年4月）

	时间
	学生

姓名
	谈话交流内容
	帮扶

效果
	学生

签名

	4.3
	周振
	良好的行为习惯的培养
	 好 
	周振

	4.5
	王明玉
	 对学生进行爱学习的思想教育
	    学习态度有所好转 
	王明玉

	4.12
	张亦驰
	足球训练中的注意事项
	     好  
	张亦驰

	4.15
	张亦驰
	如何看待训练中的伤痛
	 好 
	张亦驰

	4.19
	陆锦
	跳远的注意要点
	 能掌握
	陆锦

	4.27
	胡少杰
	 作业、背书要及时认真完成
	     好  
	胡少杰

	 
	 
	 
	 
	

	 
	 
	 
	 
	


帮扶学生家访情况记录

（2024年3月）

	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	3.9
	教室
	潘锐
	家庭教育的重要性
	父母能以身作则
	

	3.13
	操场
	陆忆彤
	 体育运动的好处
	经常锻炼
	

	3.15
	教室
	陆忆彤
	 训练后的饮食
	搭配合理
	

	 3.19
	操场
	张亦驰
	 孩子成绩上不去的焦虑心理如何疏导
	能掌握方法
	

	 3.23
	教室
	陆忆彤
	 体育训练和学习相辅相成
	明白 
	


帮扶学生家访情况记录

（2023年4月）

	时间
	地点
	学生姓名
	家访要点
	家访效果
	家长签名

	4.2
	办公室
	陆锦
	加强锻炼，提高身体免疫力
	会锻炼，谢谢老师
	

	4.6
	操场
	李思
	 要增加臂力、弹跳力
	好  
	

	4.12
	家里
	张亦驰
	 要注意教育好同学之间要互相谦让
	会教育 
	

	4.16
	教室
	胡思凡
	 孩子的运动能力有待提高
	会好好锻炼
	

	4.23
	操场
	陆忆彤
	 怎样调整好比赛时的心态
	能注意 
	


帮扶学生义务辅导情况记录

（2024年3月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	3.9
	教室
	 垒球的出手
	好 
	张郅鸣

	3.13
	教室
	 足球的带球
	好 
	陆忆彤

	3.16
	教室
	足球的射门
	好 
	陆忆彤

	3.19
	教室
	足球的传球
	好 
	陆忆彤

	 3.22
	教室
	跑步的步频
	好 
	张郅鸣

	3.26
	教室
	跑步的步幅
	好 
	张郅鸣

	3.28
	教室
	篮球的投篮
	好 
	张郅鸣

	3.30
	教室
	 篮球比赛的配合
	能注意配合 
	张郅鸣

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


帮扶学生义务辅导情况记录

（2024年4月）

	时

间
	地

点
	辅导内容
	辅导效果
	学生签名

	 4.2
	教室
	 督促完成数学补充习题
	已完成 
	耿浩然

	4.5
	教室
	 跳绳的训练
	能掌握方法 
	赵越

	4.12
	教室
	 仰卧起坐的练习
	好 
	陆忆彤

	 4.16
	教室
	 蹲踞式起跑的方法
	掌握了方法
	李思

	 4.19
	教室
	 默写
	好 
	胡思凡

	4.23
	教室
	跑步时的呼吸
	好 
	陆忆彤

	4.25
	教室
	 背书
	完成语文老师布置的任务
	陆忆彤

	4.27
	教室
	 督促完成数学作业
	好 
	陆忆彤

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


	
	
	
	
	


