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            学      校： 武进区洛阳中心小学 
        志愿者姓名:    姜  唯  婷            
 







武进区洛阳中心小学“168”爱生行动志愿书
校党总支、校工会：
我自愿参加学校开展的“168”爱生行动。我的基本情况是：
	姓名
	姜唯婷
	性别
	女
	出生年月
	 1983.12

	职称
	中小学一级
	工作岗位
	 六3班语文老师

	特长
	 小学语文教学


我重点帮扶的学生是：
	姓名
	孙一鸣
	年龄
	 12
	班级
	 六3班

	姓名
	高梓轩
	年龄
	 12
	班级
	 六3 班

	姓名
	黄金烨
	年龄
	 12
	班级
	 六3班

	
困
难
情
况
	  孙一鸣，活泼开朗，学习能力强，课堂反应快。这学期因为篮球训练学习上显得不那么踏实情况，作业中体现的不细心情况较多，较马虎。
   高梓轩，性格内向，容易紧张焦虑。但学习态度认真。
   黄金烨，上课举手很积极，但都是答非所问。课堂、作业都是随心所欲。

	帮
扶
措
施
	 1. 与家长沟通，了解孩子全面的情况。
  2. 与孩子交流，了解孩子的想法。
  3. 借助科学的方式帮助孩子纠正或改善。


                             签  名： 姜唯婷
                                          2023年 9 月
“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	12月20日
	地  点
	六年级第一办公室

	志愿者
	姜唯婷
	帮扶对象
	孙一鸣

	帮扶内容或帮扶心得：
学生近阶段课堂听讲专注性有所降低，作业完成得比较马虎。通过谈心，了解到孩子每天下午两节课后都要去篮球训练。有时课堂作业都完不成，家作更是草草了事，不求质量。谈话中跟孩子明确，老师全力支持他参加学习之外的兴趣爱好活动，但学习的时候认真学习，活动的时候好好训练，自己要及时调整。
   谈心结束与家长取得电话沟通，将孩子目前的在校表现及时与家长沟通，家长反映因为把在校作业带回家做了，经常跟家长抱怨作业烦恼，曾批评他不好好作业不许参加活动。告知家长，当孩子学习和参加活动形成暂时性矛盾时，不要一味批评，这是孩子成长过程中遇到困难。家校要携手帮助他，教给他时间管理的方法，帮助他调整最好的状态。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	3月7日
	地  点
	六年级第一办公室

	志愿者
	姜唯婷
	帮扶对象
	孙一鸣

	帮扶内容或帮扶心得： 
状态有所改善，课堂听讲也认真多了，发言积极了。作业、默写情况有些波动。从书写习惯入手进一步与孩子沟通，让孩子明确学习上需要脚踏实地，不能一味追求速度。学校里因为训练落下的作业可以带回家做，但一定要认真完成。如果有困难随时联系老师。如果第二天要默写，当天回家要有针对性地巩固复习。跟孩子明确，既要认真完成学习任务又要参加训练，势必要牺牲一些玩的时间，这也是成长对自己的考验，希望他能在锻炼中变得更优秀。孩子在谈话中表示会在每次书写时提高书写质量，逐步学会静心学习。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	10月16日
	地  点
	五年级第一办公室

	志愿者
	姜唯婷
	帮扶对象
	高梓轩

	帮扶内容或帮扶心得：
    平时很少与人交流，课上一叫他的名字就紧张异常，一个字也说不出来，甚至有时干脆不理人。做题时速度比较慢，基础题还能做做，遇到阅读理解，完全没有解题思路了。家长反映，孩子有轻度焦虑症，望老师多关注。通过谈心，告知孩子，老师叫你不是在为难你，老师只是想知道你学得怎么样。如果实在有困难你可以说我不会。在作业中遇到问题，可以随时请教老师。如果身体不舒服也可以随时跟老师讲，通过这种方式，缓解进入新的年级接触一批新老师所产生的焦虑，同时在平时的教学中多关注他。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	4月22日
	地  点
	六年级第一办公室

	志愿者
	姜唯婷
	帮扶对象
	高梓轩

	帮扶内容或帮扶心得：
    肯定其作业书写认真，学习上认真刻苦。有时还能在课堂上主动发言，建议下次表达时声音能够更加自信。针对阶段练习不理想、背诵内容没过关的情况，跟他一起分析原因，告诉他不要过度紧张，不需要跟他人比，尽力而为就行。跟家长短信沟通，了解他目前的身体情况，家长反映，情况总体有好转。老师表示会关注，有情况会及时跟家长联系，同时就阶段练习情况跟家长交流，建议家长不要给他太大的压力。同时面临毕业复习，学习相对会紧张些，要做好疏导。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	10月24日
	地  点
	六年级第一办公室

	志愿者
	姜唯婷
	帮扶对象
	黄金烨

	帮扶内容或帮扶心得：
    上课她就一个人在后面默默地做自己的事，下课就在走廊玩。经过一年的帮助，抄抄写写的作业基本能完成。沟通交流中了解到因为她经常不做作业，有时老师也不问她要作业，她觉得做不做都无所谓，只要不影响同学。跟她明确，在我这，不管成绩怎么样，一个孩子也不能少。认真听讲、认真完成作业是每一个孩子的责任，就像父母每天要上班赚钱一样，坐不住一节课，就从认真听10分钟开始。跟家长沟通，家校达成共识，学校的作业尽量在校由老师辅导完成，家长要督促她完成家作，对错由老师来看，首先养成完成作业的习惯。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	3月13日
	地  点
	六年级第一办公室

	志愿者
	姜唯婷
	帮扶对象
	黄金烨

	帮扶内容或帮扶心得：
    学习状态有所改观。肯定她能按照约定完成作业，表扬她上课听得很认真，还积极举手（一般都是答非所问，所以只选择读词语这样的简单问题让她回答，主要激发她学习的兴趣）。告知她，对于默写中的错误要及时对照着其他同学的改好，作文写不来，可以仿照着例文写，不管好坏一定要写，她欣然答应。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。


“168”爱生行动活动记录（辅导学习）

	时间
	地点
	帮扶对象
	具体帮扶内容
	备注

	10月16日
	六年级一办
	高梓轩
	上课不敢开口回答问题
	

	10月9日
	六年级一办
	黄金烨
	不完成作业，寻找原因
	

	12月28日
	六年级一办
	高梓轩
	因缺课，单独辅导作业
	

	12月20日
	六年级一办
	孙一鸣
	近阶段因为训练学习滑坡
	

	3月7日
	六年级一办
	孙一鸣
	学习状态有好转，提出更高的要求
	

	3月11日
	六年级一办
	黄金烨
	肯定状态好转，表扬鼓励。
	

	4月22日
	六年级一办
	高梓轩
	针对阶段练习分析原因，调整学习状态。
	

	5月7日
	六年级一办
	黄金烨
	单独辅导作业
	


注：“168”爱生行动活动记录（辅导学习）不少于8次。

“168”爱生行动活动反馈表
 
	教师姓名
	姜唯婷
	单位
	 武进区洛阳中心小学

	你感到该老师在“168”爱生行动中有没有按要求做？表现如何？写出该老师给你印象最深刻的一件事。
该老师多次与家长通过微信、电话交流孩子在校学习情况。刚开始我们家长看到孩子学习状态滑坡，只是一味强调，学习退步就不允许去参加活动。老师跟我们分享了她以前所带班里孩子的情况，并客观分析我家孩子的当下情况，耐心地跟孩子谈心，利用课余时间帮助辅导功课，同时指导我们如何利用在家时间督促帮助孩子，慢慢让孩子能做到训练、学习两不误。孩子变得更加懂事，刻苦。我们深深地感受到老师对于孩子的那份用心，把孩子交给这样的老师我们放心。
孩子目前的状态在逐步改善中，特别感谢老师的付出。

	填表人姓名
	孙一鸣妈妈
	班级(或单位)
	 六3班


注：“168”爱生行动活动反馈表不少于1次。
（老师姓名：指参加“168”爱生行动的教师姓名；填表人：指在“168”爱生行动中受到该教师关爱帮助的学生或其家长。）

