



武进区洛阳中心小学
“168”爱生行动记录本
（2023.09—2024.06）
 
 
 
 
 
        学     校： 武进区洛阳中心小学 
     志愿者姓名:        朱云        
 







武进区洛阳中心小学“168”爱生行动志愿书
校党总支、校工会：
我自愿参加学校开展的“168”爱生行动。我的基本情况是：
	姓名
	朱云 
	性别
	女 
	出生年月
	1985.04 

	职称
	 中小学二级
	工作岗位
	洛阳中心小学 

	特长
	 


我重点帮扶的学生是：
	姓名
	  杜昀烨
	年龄
	12
	班级
	 六6

	
困
难
情
况
	该生很聪明，但学习习惯较差，在家中没有父母看管就不会学习，没有自觉性，父母对其学习也有些力不从心。在学校，上课无法集中注意力，经常犯困，作业严重拖拉，每天都在作业催促声中度过。各学科的基础都很不扎实，作业错误百出，又不愿意花时间去读去背，所以各方面的能力都未见有提升，而其本人也并不在意。 

	帮
扶
措
施
	调动座位，尽量往前坐，方便各任课教师时刻关注其上课时的状态。上课时时刻关注，时常提问，帮助其集中注意力，让其尽可能多地听到课程内容。在作业上，先与家长沟通，每天规定作业时间，做完后才能奖励娱乐；在校督促其在延时时尽量多地完成作业。同时，当她学习上或行为习惯上能有所进步时，多给予肯定，增加其信心。


                                签  名：朱云
                                        2023年9月
“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	2023.10.10
	地  点
	六6班教室

	志愿者
	朱云
	帮扶对象
	杜昀烨

	帮扶内容或帮扶心得：
教师：放假期间，你对于自己的要求太低，作业几乎未完成，希望抓住课余、周末时间，尽快将你和同学们的差距拉近。开学来，你的学习状态也还没调整过来，家长和老师比你自己还着急，一定要及时调整，端正态度。
杜昀烨：知道了，老师。
心得：与该生说道理，她往往都是虚心接受，不过改正的过程却很艰难，未见其改变，还需要适时多关注。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	[bookmark: _GoBack]2023.11.13
	地  点
	六6班教室

	志愿者
	朱云
	帮扶对象
	杜昀烨

	帮扶内容或帮扶心得：
教师：进入11月份了，学期已经过半。同学们都已经陆陆续续地端正了学习态度，适应了六年级的学习生活，而你却仍未见起色，上课走神，作业拖拉。你要知道，学习是你自己的事情，现在的你还离不开家长和老师的监督，缺少自主学习的能力，不管是对于你现在的学习还是今后的，都不是个好现象。
杜昀烨：知道了，我会改正的。
心得：帮助学生认识到自己的问题所在，同时提出要求，让她明白今后努力的方向。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	2023.12.19
	地  点
	六年级办公室

	志愿者
	朱云
	帮扶对象
	杜昀烨

	帮扶内容或帮扶心得：
教师：最近孩子上课经常犯困，作业也经常不交，需要家长多关注孩子的学习时间，讲究方法，不要形成“催作业——开夜工——上课犯困”的恶性循环。之前在我们共同的努力下，学习态度已经有所调整，不能因为一时松懈又回到“解放前”。
杜昀烨妈妈：好的，老师。有时我的方法比较粗暴，效果也不是很好，之后一定和老师多沟通。
心得：在家学习的时候，孩子容易因为环境等因素分心，提醒家长对孩子多上心，避免好不容易调整的状态又复原了。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	2024.2.29
	地  点
	六6班教室

	志愿者
	朱云
	帮扶对象
	杜昀烨

	帮扶内容或帮扶心得：
教师：开学后，你能用自己最快的速度进入到学习中，老师很欣慰。这一周来，你的作业提交上有了很大的进步，但是作业质量仍未有提升。希望你能提高对自己的要求，作业不仅要做完，更要做好，才能真正地所有所得。
杜昀烨：知道了，老师。
心得：对于孩子而言，有时表扬往往比批评更容易让她们接受意见，所以我先对她近期的表现给予一部分肯定，让她知道努力会有回报，接着再提出希望，以此让她更能下定努力的决心。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	2023.4.3
	地  点
	六6班教室

	志愿者
	朱云
	帮扶对象
	杜昀烨

	帮扶内容或帮扶心得：
教师：今天你在课后延时的时候，明明有很多时间用来完成家作，但是你却选择摆弄手头的东西，因此浪费了大量的时间。你要知道，你在课后延时的时候多争取时间完成作业，回家后才能更加轻松，才有时间去提升自己。希望今后能知道抓紧时间，切不可随意浪费。
杜昀烨：我知道错了。
心得：点明学习态度不端正的地方，让她能更快地意识到自己的不足，从而尽快改正，不影响今后的学习。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	2023.5.6
	地  点
	六6班教室

	志愿者
	朱云
	帮扶对象
	杜昀烨

	帮扶内容或帮扶心得：
教师：进入到期末复习，本该越来越紧张，但是你却越来越放松自己。或许是你已经迫不及待地想要迎接暑假了，但是你要知道，在那之前你还要面对期末考试。今天是礼拜一，你的家作又出现了不做的现象，老师希望这只是一时的，这个礼拜能重新找回之前越来越好的状态。
杜昀烨：我会的。
心得：玩是孩子的天性，但是不能忘记什么时候该做什么事。一方面指出她的问题，另一方面对之前的学习状态给予肯定，以此激励她找回状态。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。


“168”爱生行动活动记录（辅导学习）

	时间
	地点
	帮扶对象
	具体帮扶内容
	备注

	9.8
	六6班教室
	杜昀烨
	指导完成补充习题
	

	10.18
	六6班教室
	杜昀烨
	指导完成大作修改
	

	11.23
	六6班教室
	杜昀烨
	默写问题较大，督促背诵
	

	12.15
	六6班教室
	杜昀烨
	指导改正练习册
	

	2.27
	六6班教室
	杜昀烨
	督促补好家作
	

	3.21
	六6班教室
	杜昀烨
	指导改正补充习题
	

	4.26
	六6班教室
	杜昀烨
	文言文背诵仍然不会，督促背诵
	

	5.7
	六6班教室
	杜昀烨
	指导改正练习与测试
	


注：“168”爱生行动活动记录（辅导学习）不少于8次。

“168”爱生行动活动反馈表
 
	教师姓名
	朱云
	单位
	 洛阳中心小学

	你感到该老师在“168”爱生行动中有没有按要求做？表现如何？写出该老师给你印象最深刻的一件事。
杜昀烨一直以来都是个不自觉的孩子，我们也没什么文化，不知道怎么去教她。有时候，她回来告诉我们在学校里的表现，往往都没有不好的。我们平时工作也很忙，所以很少和老师沟通。但是，老师为了孩子的学习多次主动打电话给我们，告诉我们孩子近期的表现，让我们知道了孩子真实的样子，同时还给了我们不少的建议。
特别是孩子在家学习的时候，我们更是感受到了催促她写作业的无奈，几次都想要放弃。朱老师一次次地和我们通过电话沟通，安抚我们的情绪。有时候，孩子因为贪玩，写作业都要很晚才开始写，写完再发给老师就更晚了。可是不管多晚，老师都马上查看，及时给予修改意见，小到错别字和标点都会一一修改；作文的辅导更不用说，细致又到位，真的让我感受到了老师的用心良苦。
我在家也常常教育孩子，我们和老师都愿意为你花心思，不放弃你，但是没有你自己的努力，我们再着急也没有用。今后我一定继续配合老师的工作，争取让孩子变得越来越优秀。

	填表人姓名
	庄琴华
	班级(或单位)
	 无


注：“168”爱生行动活动反馈表不少于1次。
（老师姓名：指参加“168”爱生行动的教师姓名；填表人：指在“168”爱生行动中受到该教师关爱帮助的学生或其家长。）
