



武进区洛阳中心小学
党员与重点关注学生结对活动记录本
（2023.09—2024.06）
 
 
 
 
 
            学      校：   洛阳中心小学           
        志愿者姓名:    秦丽娜              
 








武进区洛阳中心小学“168”爱生行动志愿书
校党总支、校工会：
我自愿参加学校开展的“168”爱生行动。我的基本情况是：
	姓名
	 秦丽娜
	性别
	 女
	出生年月
	1988.4 

	职称
	 小一
	工作岗位
	语文教师 

	特长
	 


我重点帮扶的学生是：
	姓名
	 朱语涵
	年龄
	 7
	班级
	 一3

	姓名
	 吴紫玮
	年龄
	 7
	班级
	 一3

	姓名
	 詹杰
	年龄
	 7
	班级
	 一3

	
困
难
情
况
	 这几位学生语言发展迟缓，注意力不集中，平时比较贪玩，在校不能专心听讲认真学习，作业拖拉且质量很差，家长疏于陪伴和管教。
 
 

	帮
扶
措
施
	1.利用课余时间多辅导多谈心。
2.好学生帮帮带。
3.课上多关注多提问。
4.联系家长多沟通多关心。
 


                          签  名：  
                                              年      月
 “168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	2023.10
	地  点
	办公室

	志愿者
	秦丽娜
	帮扶对象
	吴紫玮

	帮扶内容或帮扶心得：
    孩子专注力很差，不会按指令完成相对应的动作或学习任务，性格内向，家长在生活上多关注多陪伴，多引导孩子整句话输出。鉴于这个孩子没有良好的学习习惯和学习方法，根据实际情况合理分配时间，个性化布置作业，稍有进步就给予肯定和鼓励，使其坚持不懈。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	2023．11
	地  点
	心理教室

	志愿者
	秦丽娜
	帮扶对象
	朱语涵

	帮扶内容或帮扶心得：
    家长带孩子去专门医院和机构检测孩子的问题，智力70，语言发展和非语言发展都不合格。针对这样的现实情况，其治疗原则是以教育和康复训练为主，辅以心理治疗，暂时不需要使用药物治疗。建立良好师生关系，在交往中使其感受到老师的仁慈与爱心，渐渐获得信任，孩子一旦信任老师就能听老师的话，适当降低要求和教育目标学习。


注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	2023.12
	地  点
	办公室

	志愿者
	秦丽娜
	帮扶对象
	詹杰

	帮扶内容或帮扶心得：
通过让孩子适度运动，培养观察能力和正确的认知力，制定规则让孩子遵守，做好心理教育等方式来教导孩子。培养观察能力和正确的认知力：引导孩子在玩耍或者运动中注意观察运动要领和方法，让孩子逐渐掌握运动和玩耍的技巧，不要只是盲目地跑、跳，这样不但能够拓展孩子的观察能力，还能够发挥孩子的天性。同时还要培养孩子的正确认知力，如果孩子过于顽劣要及时制止孩子的不当行为，并告诉这样做会有哪些不好的后果和影响，逐渐纠正孩子的行为，让孩子慢慢形成正确的认知。



注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。

“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	2024.2
	地  点
	办公室

	志愿者
	秦丽娜
	帮扶对象
	吴紫玮

	帮扶内容或帮扶心得：
制定规则让孩子遵守：告诉孩子要遵守规则才是正确的，如果不遵守规则就要受到一些惩罚，比如20分钟内不能拿玩具等。这样才能让孩子逐渐建立遵守规则的意识，从而约束自己的过度调皮好动等不当行为；做好心理教育：如果孩子因为调皮好动犯了错误，家长不要过分责骂，可以耐心给孩子讲明道理。如果孩子在团体活动中因为调皮好动受到排挤或挫折，家长要和孩子一起想办法来正确地面对和解决，让孩子从心理层面保持积极向上的态度，避免情绪受到打击，造成不良影响。



注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。


“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	2024.3
	地  点
	办公室

	志愿者
	秦丽娜
	帮扶对象
	朱语涵

	帮扶内容或帮扶心得：
帮助孩子克服惰性，做好时间管理。指导孩子订计划。计划要简明，什么时间干什么，达到什么要求。每天的时间安排、考试复习安排和双休日、寒暑假安排，让自己规律地生活。关键是做家长的要督促孩子去严格执行计划，不能订完计划放在一边。计划是可以调整的，但是不可以放弃，一旦定下来了，我们要尽量去坚持。我们可以按照紧急不紧急、重要不重要来进行分类，在这四个象限里为其找到定位。



注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。
“168”爱生行动活动记录（谈心）
 
	时  间
	2024.4
	地  点
	办公室

	志愿者
	秦丽娜
	帮扶对象
	詹杰

	帮扶内容或帮扶心得：
良好的习惯既不能一朝一夕养成，也不能在短时间内一下子统统形成。我们可以形成自己的微习惯，先设定一个目标，再把目标拆解成几阶段，订到小到不能再小为止。因为只有足够小，才能让大脑不会受到威胁，然后每天继续，记录和追踪完成的情况，当达到一定阶段时就设一种奖励，以此来鞭策坚持行动：目标是结果，而习惯是过程。



注：“168”爱生行动活动记录（谈心）不少于6次。“168”爱生行动活动记录（辅导学习）

	时间
	地点
	帮扶对象
	具体帮扶内容
	备注

	2023．9．28
	教室
	吴紫玮
	课文朗读、生字书写
	

	2023.10.19
	教室
	詹杰
	课文朗读、生字笔顺指导
	

	2023．11．10
	教室
	朱语涵
	课文背诵、生字书写
	

	2024．2．28
	教室
	吴紫玮
	补充习题的讲解并指导完成
	

	2024．3．11
	教室
	詹杰
	看图说话指导
	

	2024．4．2
	教室
	朱语涵
	课文朗读、生字书写
	

	2024．4．24
	教室
	[bookmark: _GoBack]吴紫玮
	看图说话指导
	

	2024．5．8
	教室
	詹杰
	补充习题的讲解并指导完成
	


注：“168”爱生行动活动记录（辅导学习）不少于8次。

“168”爱生行动活动反馈表
 
	教师姓名
	秦丽娜
	单位
	 武进洛阳中心小学

	时间真快，一晃眼孩子在学校度过了将近一年的时光，我们很欣喜看到孩子的变化。会认字了，有礼貌了，这些都是学校领导和老师的功劳。刚开学那会儿，对秦老师不是很了解，但总看到她放学时在校门口带孩子等家长，用那累得沙哑的喉咙耐心的给家长交代着事情和孩子的表现，我们可以看出老师的付出和细心。
后来秦老师跟我反应我的孩子的在校行为表现不同于其他孩子，建议我带孩子检查检查，早发现早干预。于是我们带孩子去了儿童医院，检查出孩子的智力低下，语言发展和非语言发展都很迟缓，我们作为父母的，竟然没有看出孩子异于常人的地方，多亏了老师反馈。听了医生的建议，秦老师也积极和我们沟通，共同协商孩子的教育问题和之后的康复训练，她还利用自己的个人时间帮助孩子讲解题目，指导我们在家如何陪伴引导孩子。我们非常感谢秦老师对孩子关心和帮助，祝愿秦老师在今后的工作中事事顺利，也祝愿学校取得更好的成绩。


	填表人姓名
	 吴紫玮家长
	班级(或单位)
	 洛阳中心小学一3班


注：“168”爱生行动活动反馈表不少于1次。
（老师姓名：指参加“168”爱生行动的教师姓名；填表人：指在“168”爱生行动中受到该教师关爱帮助的学生或其家长。）

