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徐东，本科，毕业于南京师范大学，中小学二级教师，曾获新北区体育教师基本二等奖、区评优课三等奖，篮球国家一级裁判员，区篮球优秀裁判员和教练员，蓝天杯论文二等奖。对待工作，始终充满热情，不断学习，充实自我，提升自身的教育教学和科研水平。
	

水平四(八年级)篮球大单元教学设计
一、指导思想
以发展学生的核心素养为目标，促进学生的身心健康为目的，落实教会、勤练、常赛课程理念，通过系统完整的大单元教学，提高课堂的运动负荷与强度，促进学生的身心健康。以篮球知识、裁判知识及裁判方法、篮球技术及动作的多元组合学习，提高学生在真实比赛情境下动作的正确运用，通过课内的动态活动练习链以及分组比赛等，在实施差异化教学的同时，注重学生角色的划分、运动能力的提升、锻炼习惯的养成，为课后参加各类篮球活动及比赛打下坚实的基础。
二、教材分析
篮球是水平四(八年级)专项运动技能大单元教学内容选项中重要的内容之一也是青少年学生喜爱的一种球类项目，本大单元包括各种传接球技术、运球技术、个人及局部技战术、动作多元组合、投篮及比赛等，学生掌握了本大单元的内容，能够在课外参与各类篮球活动与比赛,并能够在比赛中合理地运用相关的技术组合能够为掌握一项专项运动技能提供了可能，培养学生积极参加体育锻炼的习惯并提升活动的能力。
三、学情分析
八年级学生在小学学过篮球类相关的技术，有一定的技能储备，其身体处于发展加速期，这些为篮球大单元学习提供了有效的保证，同时八年级学生有了一定的认知水平，好胜心强，有一定的理解能力和独立完成动作的能力，为结构化的组合项目教学提供了可能。但在小学阶段学生对篮球球的学习缺少在比赛情境下的组合学习与战术运用，结合《课程标准（2022年版）》大单元教学要求，对单个动作技术或者战术配合等要求上有了进阶性的提升，对学生的要求也有所提升，不仅要求学生理解动作的技术结构与相关的动作原理，还要掌握练习的方法，在课内课外、校内校外勤加练习，并能在比赛中合理地运用。同时他们的思维仍然以抽象思维为主要形式，对待问题存有较大的片面性、表面性，缺乏承受压力、克服困难的能力和精神品质，通过不同情境的学、练、赛，逐步促进他们体育品德的养成。
4、 大单元计划
	学习目标
	1、运动能力：通过单元的系统、完整的教学，使学生掌握篮球的各种动作技术及其组合，并能在生活或者各类比赛中运用，并了解相关的动作原理与裁判知识，发展学生位移速度、反应、爆发力、柔韧、协调、平衡等体能。 
2、健康行为：培养学生积极参加体育锻炼的能力与习惯，通过自主、合作与探究性学习，能够掌握安全运动的方法与技能，通过合理的分组、差异化的内容安排及过程性考核或检查 要求，强化合作意识与适应能力。 
3、体育品德：在学习中设置由简单到复杂的教学情境，培养学生顽强拼搏、积极向上的体 育精神，在学习中设置由简单到复杂的教学情境，培养学生尊重对手、爱护同伴等优良体育品格

	教学重难点
	1、学生学习的重点：篮球基本技术及动作的组合、战术配合。学生学习的难点：动作的组合特别是在比赛中灵活的运用 
2、教学内容的重点：传接球、运球、行进间投篮及组合、战术配合。
3、教学内容的难点：动作的组合与运用、比赛 
4、教学组织的重点：集体练习+分组练习 教学组织的难点：科学合理的分组、比赛的有序组织 

	主要教学内容
	1.篮球的基础知识； 
2.篮球的移动技术； 
3.篮球传接球技术、运球技术、行进间投篮技术； 
4.篮球的突破技术、防守技术、局部战术配合；
5.篮球运动常见运动损伤的预防及救护知识与技能
6.多种动作的组合技术； 
7.战术配合（突分、挡拆、传切配合）； 
8.教学比赛：3V3、5V5

	课时
	学习目标
	主要教学内容
	教学组织与方法

	1
	1.学习原地基本运球技术动作
2.学习基本篮球步伐
	1.球性练习
2.原地左右手运球、体前换手变向运球
3.侧滑步、侧身跑、往返跑
	1.教师讲解示范，学生练习过程中指导纠错
2.学生模仿学习并展示
3.学生互评，教师总评

	2
	1.提升原地运球技术、学习行进间直线运球
2.提升学生跑的能力
	1.复习原地基本运球技术
行进间直线运球
2.直线运球接力比赛
3.侧滑步、往返跑接力
	1.教师讲解、示范、纠错，并请优秀学生示范
2.明确比赛要求与规则，制定奖励措施
3.学生互评，教师总评

	3
	1.提升学生行进间运球技术，学习行进间换手变向运球
2.提升学生跳的能力
	1.复习原地运球和行进间直线运球
2.行进间换手变向运球
3.绕障碍运球接力比赛
4.波比跳、蛙跳
	1.教师讲解、示范、纠错，并请优秀学生示范
2.明确练习与比赛的要求规则，制定奖励措施
3.学生互评，教师总评

	4
	1.提升学生运球技术，能够运球摆脱消极式防守
2.学习了解运球急停急起
	1.复习原地运球和行进间运球
2.跨步急停急起运球
3.两人一组运球过人练习
	1.教师讲解示范，学生练习过程中指导纠错
2.学生模仿学习并展示
3.学生互评，教师总评

	5
	1. 熟知正确原地双手传接球技术动作
2.提升双人协作的意识
	1. 复习篮球运球
2. 学习原地双手胸前传接球
3.侧身跑练习
	1.教师利用多媒体视频讲解示范
2.巡回指导纠正
3.学生展示，教师评价

	6-7
	1. 基本掌握原地双手胸前传接球技术动作
2. 学习双手胸前传反弹球
3.掌握侧身跑
	1. 复习原地双手胸前传接球
2. 双手胸前传接反弹球
3. 侧身跑练习

	1.教师讲解示范，学生练习过程中指导纠错
2.学生模仿学习并展示
3.学生互评，教师总评

	8-9
	1. 学习行进间双手胸前传接球技术动作
2.学习双人的传切配合
	1、 复习原地双手胸前传接球
2、 行进间双手胸前传接球
3、 双手胸前传接球接力比赛
4、传切配合过人
	1.教师利用多媒体视频讲解示范
2.巡回指导纠正
3.学生展示，教师评价

	10
	1.了解原地单手肩上投篮技术动作
	1. 球性练习
2.学习原地单手肩上投篮技术动作
	1.教师利用多媒体视频讲解示范
2.巡回指导纠正
3.学生展示，教师评价

	11-13
	1. 能基本运用原地单手肩上投篮技术
2. 学习行进间运球单手肩上投篮
3.学习行进间传接球上篮
	1. 复习原地单手肩上投篮和双手胸前传接球
2. 行进间运球单手肩上投篮
3.行进间传接球上篮
	1.教师讲解示范，学生练习过程中指导纠错
2.学生模仿学习并展示
3.学生互评，教师总评

	14-15
	1.运球急停急起-传球-接回传球投篮
	1.复习运球急停急起
2.急停急起-传球
3.急停急起-传球-接回传球投篮
	1.教师明确练习方法与要求，指导学生完成各项练习

	16-18
	1. 教学比赛
2. 简单的篮球裁判法
	1.3对3比赛
2.5对5比赛
3.学生执裁
	1.教师明确教学比赛要求，学生参与裁判执法

	

	等第
	运动能力
	健康行为
	体育品德

	合格
	基本掌握相关的技术动作，在比赛或篮球活动中根据情景的变化尽可能的去组合与尝试运用，知识与技能的掌握有进步，能加强体能的发展，能主动的的参加比赛
	对相关的安全与健康知识与技能有了解，在练习与比赛中主动学会运用，与同伴合作较好，能积极参加练习，在比赛与练习中能够保持心态正常，环境适应较好，控制好情绪
	能积极进取，勇敢顽强，在练习与比赛中较能吃苦，能与对手与裁判处理好关系，有团队意识，自信文明，有正确的胜负观

	良好
	能够掌握相关的技术动作，并且能在比赛或篮球活动中根据情景的变化主动的去加以组合与尝试运用，结构化的知识与技能的掌握有呈现，篮球专项运动素质强，体能状态发展较好，能积极的参加比赛
	能将掌握相关的安全与健康知识与技能，在练习与比赛中尝试去运用，与同伴合作好，能积极参加练习，在比赛与练习中能够保持良好的心态，适应环境，控制好情绪

	能积极向上，勇争第一，在练习与比赛中能吃苦，尊重对手与裁判，有团队意识，自信文明，有正确的胜负观


	优秀
	能够掌握相关的技术动作，并且能在比赛或篮球活动中根据情景的变化而动态的组合与运用，形成结构化的知识与技能，有篮球专项运动素养，体能状态发展好，积极的参加比赛
	能将习得的安全与健康知识与技能运用到练习与比赛中，与同伴合作好，积极参加练习，在比赛与练习中
保持较好的心态，适应环境，控制好情绪
	积极向上，勇争第一，有不怕吃苦的体育精神，尊重对手与裁判，团队意识强，自信文明，有正确的胜负观




篮球双手胸前传接球教学设计
一、指导思想
根据“以健康第一，学生发展为本”的教育理念，面向全体学生，营造自主体验，愉快合作的学习气氛。通过篮球运动，可以发展学生跑、跳、投等基本活动能力，提高灵敏，速度、力量、耐力等身体素质和动件的准确性、协调性。同时还能培养学生勇敢顽强、 机智，果所、胜不骄、败不馁等优良品质和团结一致、密切配合的集体主义精神。
二、教材分析
[bookmark: _GoBack]本教材内容选择于篮球教学模块基本技术之双手胸前传接球。通过学习能够激发学生对篮球的兴趣，为学生的后续发展打好基础，并且在发展学生身体素质的同时能够培养学生之间相互合作的意识。双手胸前传接球是最基本、最常用的传接球方法，具有准确性高、容易控制，便于变化的优点，学生易于学握，对学生以后的篮球技战木学习具有很好的促进作用。
三、学情分析
根据水平四八年级学生能力、心理特点和认知水平，按照掌握篮球技术技能和发展的规律层层递进，创设篮球学习和有效学习情景充分挖掘每个学生的潜在能力，培养学生的篮球意识。结合教学评价，培养学生遵守规则的习惯，体验到了成功的喜悦，培养了学生团队凝聚力和竞争意识。运用“尝试--合作练习--评价--巩固”的学练流程，充分发挥教学双主体作用。
4、 教学重点与难点
教学重点：传接球时跨步接球和迈步传球
教学难点：传接球时上、下肢的协调用力
五、教学策略
1.依据体育课程标准的理念与性质，践行“学、练、赛、评”一体化的教学策略。
2.激发学生学习兴趣，利用学生身心特点，满足学生求知、求乐、求成功的欲望，达到愉悦身心、发展能力的目的。
3.合理采用多种练习方法，从原地到行进间，逐步进行教学，教学中环环相扣。充分发挥学生的主体性和团体合作性，促进学生之间的情感交流，培养学生自主学习的能力，使在宽松和谐的教学氛围中体验成功的喜悦。
4.在“学、练、赛、评”中，采用赛中评、评中提，促进技能的掌握和教学效果的提升。通过合作练习，提高教学效率，达成学习目标。


六、教案
	任课教师
	徐东
	时间
	2024.5.8
	地点
	常州市河海实验学校

	授课年级
	八年级
	人数
	40人
	教材
	篮球

	教学内容
	行进间双手胸前传接球

	 
 
教
学
目
标
	运动能力：通过本节课的学习，使80%的学生能够掌握篮球双手胸前传接球技术的基本要领，60%的学生能够完成行进间双手胸前传接球技术的正确动作，并在练习中提高自身上下肢的协调能力。
健康行为：通过学习提高学生的篮球技术水平，并在协作学习中激发学生对篮球运动的兴趣，进而为其养成终身体育的习惯打下基础。
体育品德：通过本次课的学习，让学生在参与中体验学习的乐趣，并通过游戏和练习活动中与同伴的相互配合建立良好的人际关系，培养良好的合作精神。

	教学
重点
	传接球时跨步接球和迈步传球
	教学
难点
	传接球时上、下肢的协调用力

	顺序
	内容安排
	教师指导
	学生活动
	组织与要求
	运动负荷

	
	
	
	
	
	次数
	时间
	强度

	开始部分 
	课堂常规
1、集合整队
2、宣布上课
3、师生问好
4、宣布课的内容
5、安排见习生
 
	1、指定地点集合

2、向学生问好

3、宣布课的内容
（情景导入-行进间传球）
4、 安排见习生
（安全教育：跑动中防止跌倒，接球时手指放松） 
	1、指定地点集合

2、体委整队清点人数
3、向老师问好

4、明确课的任务
	组织：
▲▲▲▲▲▲
▲▲▲▲▲▲
▲▲▲▲▲▲
▲▲▲▲▲▲
     ★      
要求集合快、静、齐，精神饱满
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1、绕篮球场慢跑，侧身跑、侧滑步。








1、 热身活动
1、头部运动
2、扩胸运动3、腹背运动
4、弓步压腿
5、膝关节运动
6.手腕踝关节






一、复习原地双手胸前传接球。（蹬、伸、压、拨）








二、跨步接球后迈步传球。








三、“三角”传接球








四、拓展－－两人行进间双手胸前传接球











五、体能练习
1、滑步练习
2、蛙跳练习
	

1、教师明确热身要求，口令指挥，把握场面不混乱。








1、教师示范，口令指挥学生练习。

2、口令响亮有节奏。








1、教师强调原地双手胸前传接球的技术要领。
2、 教师巡视指导，指出练习中存在的问题。






1、教师示范、讲解，强调部分动作细节。
2、 组织学生重复练习
3、 教师巡视纠错。


1、组织学生示范“三角”传接球，并安排学生分组练习。
2、教师巡视纠错，个别指导。
3、组织优秀小组展示，并点评。


1、与学生配合完成讲解、示范。
2、逐渐提高技术运用的要求与练习难度。
3、组织学生分组练习
4、 教师巡视纠错，普遍问题集中讲解。




1、教师示范讲解练习规则与要求。
2、语言鼓励学生达标。

	

1、保持前后间距，认真完成练习。听哨音迅速集合站队。







1. 跟着口令认真完成热身操











1、 认真听讲原地双手胸前传接球的动作要领，并结合教师的讲解示范，树立正确的动作概念。
2、 与同伴认真练习，根据教师的提示改善动作。



1、认真听讲，明确动作细节。

2、与同伴配合练习。
3、 认真听取教师的指导意见。


1、 认真观察练习形式牢记技术动作要领。
2、 与同伴分组练习，积极认真，相互配合。
3、 积极展示，勇于表现。


1、认真听讲，明确练习要求。
2、与同伴配合完成练习。
3、针对教师的指导意见，即时做出调整。
4、积极投入到课堂练习中来。





1、认真听讲，明确练习要求。
2、认真努力达标，坚持到底。
	[image: 201053115959797]组织一：

要求：跑速均匀，步伐练习动作到位。



组织：
▲  ▲  ▲  ▲  ▲
▲  ▲  ▲  ▲  ▲
▲  ▲  ▲  ▲  ▲
▲  ▲  ▲  ▲  ▲
★
前后间隔两米
要求：
动作到位，充分拉伸。




组织：
▲  ▲  ▲  ▲  ▲


▲  ▲  ▲  ▲  ▲

要求：传接球时保持队形整齐，掉球后迅速捡回。


组织：
▲  ▲  ▲  ▲  ▲


▲  ▲  ▲  ▲  ▲
要求：上步接球、传球后，迅速返回原点。



组织：
▲



▲▲            ▲▲

注：虚线传球路线，实线为跑动路线。


要求：1、2两排于篮架一侧，3、4两排于篮架另一侧。跑至对面底线后对应位置排好队。
组织：
[image: (GQK4UMW{KLGK2~HG71FEL8]


要求：降低重心，动作到位
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	一、放松练习
 




二、小结与评价
 

三、师生再见
	1、 教师讲解示范放松方法。
2、 组织学生练习。
3、 语言指挥，巡视。
 
1、总结本次的课的内容，说明本次课的学习情况

1、宣布下课
	1、 认真听讲，理解动作方法。
2、 积极的放松
 
 


1、回忆本次课学的内容，自我总结。


1、师生再见
2、归还器材
	
要求：伸展到位，保持动作的节奏性。

组织： 
▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲
▲ ▲ ▲ ▲ ▲
★

	








	




	








	场地器材
	篮球20只、篮球场2片
	负荷设计
	平均心率预计：120-130次/分
练习密度：75%左右
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