等枝桠，成繁花
亲爱的各位家长：
春日宜相聚，在这个美好的日子里，我我希望我们的相遇是双向奔赴。
今天我们数学老师有事情不在，那么我将占用大家一些时间，从以下四个方面与大家一起谈一谈，互相探讨交流。
具体展开：
1、 热忱之心，心悦成长
（1） 优秀的你们，感谢有你们
1.首先要感谢大家在背后的默默付出是班级不断进步的动力源泉。
（二）优秀的他们，散发大光彩
1.漫谈班级
   也正是有大家共同的努力，班级整体风貌健康活泼、朝气蓬勃。大多数孩子都有了可喜的变化，我明显感觉到孩子们长大了：
（1）语言更加文明，举止更加有礼，待人更加友好。
（2）与人为善，团结友爱，互相互助。
（3）有矛盾，和平解决，心胸开阔，不斤斤计较。
（4）有担当了，坦率认错，尽力弥补，不畏惧过错。
（5）专注听课的时间更长了。
（6）书写更工整了，卷面整洁了。
2.闪闪放光彩
但是，每一个人都是潜力股，我们班自从四年级以来，学校举办的各种活动，除了运动能力差一点，其他基本都是一等奖，学习成绩也是在整个年级里名列前茅，有很多学生走出班级，在年级里、学校里、甚至天宁区里大放光彩。这些都是所有孩子共同努力，团结奋进的结果。家长们可以多去关注群里的活动照片，多去问问孩子参加的活动，了解他们在不同的方面，在适合自己的位置上都一直在努力着。
3.现阶段仍需要努力的方向：
（1）不认真。个别学生卷面脏兮兮，做题不肯动脑筋，一遇到问题就左抄右问，不求甚解，已做完为目标。
（2）不整洁。个别学生自理能力较差，书包和抽屉凌乱，经常找不到作业、卷子、笔……
(3)不自觉。个别孩子自觉性较差，极易分心，也容易受干扰。
（4）不自信。个别孩子胆小，不敢举手回答问题，不敢大方地表达自我。

2、 行而不辍，履践致远
期中考试刚过，我们来看一下试卷，这份试卷有难度，可以说是考验平时的积累和大脑的灵活度的。期中考试存在现象……
（一）考试后，家长如何面对成绩？
面对孩子的试卷，家长的心情各有不同，孩子成绩好的家长固然心情舒畅，喜笑颜开；孩子成绩差的家长则垂头丧气，为此着急。其实，无论是对家长来说，还是对学生来说，怎样正确看待考试成绩，怎样解读考试成绩，有时候比考试得了多少分更重要。期中考试结束了，对孩子咱得“上点心”。 要说，对自己孩子的学习不上心，估计没有家长会承认，上心”跟您平时理解的可不太一样，这里的"心”说的是家长要摆正心态，教育孩子拥有平常心、耐心和信心。
1.“荣辱不惊”的平常心
家长孩子而应该正确面对成绩，眼光长远一些。
2. “诲人不倦”耐心
你平时就不关注孩子，缺乏长远的目标规划和具体的过程监控，却问孩子要成绩，成绩从哪里来呢？面对孩子的学习，家长一定要有耐心。
3. “胸有成竹”的信心
在学习过程中，信心支撑学生渡过一道一道难关；同理，信心也支撑家长面对孩子成绩的一道一道难题。任何一个孩子都有一个成长的过程，他们不是成人的缩小版，他们会犯各种各样的错误。所以家长对孩子要建立起足够的信心。
（二）考试后，家长到底要怎么做呢？
家长除了要有平常心、耐心和信心，更要有科学的方法来帮助孩子克服学习上的困难。
第一步发现试卷错题问题。教会孩子配合学校学科老师，把试卷错题归类，看看错题的问题所在。一般课堂上老师都会要求学生改错题，家长可以提醒孩子改错之后对错题反映出的问题进行归类。
第二步，落实到知识点问题。每一道考题都有对应的知识点，学生在期中总结时往往忽略这个问题，所以家长应该引导孩子做做这项总结，把错题和知识点对应起来，建立错题分析档案，并归类整理。这一点在数学上尤其适用。
第三步，进一步反思课堂问题。听课效果如何，听课笔记如何，听懂的与没有听懂的，都可以通过试卷检测出来。除了“听”的问题，还可以检测出“用”的问题。试卷中有难度梯度，如果多次发现孩子某一部分薄弱，要重点突破，做一些专项练习
比如我针对这次期中考试，立马做出政策调整，针对错别字问题，除了我会加强默写力度还要求每人一部字典，易错字多次出现错误就多写很多遍来记忆等等。
第四步，检查审视课后问题。这个步骤是检查孩子利用时间问题，学习效率问题。很多孩子时间管理能力很差，平时做事就很拖拉，导致现在试卷都做不完。这就是课后长期不注意累积的，要采取限时、倒计时、奖励惩罚等等，把效率提高。
家长不能主观臆断，成绩考得不好就怪怨孩子没有好好听课，亦或是没有完成作业等。家长平日里应该关注孩子的学习，尤其是学习效率问题。可以明确时间限定时间，完成相关学习任务。通过期中总结，提高学习效率是重点。
（三）日常该如何学习语文？
语文就是四大板块：书写、基础、阅读和写作。方法其实都是老生常谈了，就看看学生有没有落实到位。
1.提笔即是练字。写好每一个字是对语文学习最起码的尊重。孩子近阶段语文学习的情况如何，只要看一下他的字就行了。字写得认真，表明孩子心不浮躁，能静下心来学习。如果比较潦草，就有必要和孩子交流一下。
2.夯实基础，养成学习习惯
（2）课后巩固。
   遗忘是有规律的，即先快后慢，刚记住的东西最初几小时内遗忘速度最快，两天后就缓慢（艾宾浩遗忘曲线）。所以知识必须及时复习，加以强化，并养成习惯。
（4）合理利用书本。
①【基础】利用好“三表”（基础的字词掌握，必考）
3.良好的阅读习惯。
（1）每天固定阅读半小时（不看漫画书，提高想象力）
（2）培养边度变批注的习惯（记录所思所感，圈画好词好句）
（3）提炼答题技巧，针对性训练阅读理解题型。（买一本阅读题）
（4）多走走或多看看纪录片，见识也是一种行走的阅读，所见所思也是一种积累。央视出品的纪录片《中国诗词大会》《典籍里的中国》《“字”从遇见你》《一帧一中国》《书本里的旅行》等。
三、洞悉变化，助力有方
最好的教育，其实就是拼爹拼妈，当然不是拼物质，拼的是陪伴。
1.	那些态度温和而要求严格的家长，给了孩子尊重和不容突破的底线。
2.	那些态度摇摆的家长，给了孩子讨价还价的余地，甚至没有底线。
3.	那些抱怨不管的家长，给了孩子不学的理由和凡事推卸责任的态度。
别想，想的话全是问题；去做，做的话都是答案。
（一）做好孩子引导者的准备
1.	关注孩子的情绪变化。每个孩子都是一个独立的个体，每个年龄阶段的孩子都有一定的心理和生理发育的特点，作为家长要善于观察孩子的情绪，耐心倾听孩子的声音，对待孩子的问题要积极引导，从细节做起。比如马上步入青春期，大家有没有关注到孩子生理上的变化，身心是一体的，生理变化就会影响心理。
2.	关注孩子的品德教育。学习固然重要，品德培养也必不可少。最好的方法就是身体力行，家长是孩子最好的榜样，要鼓励孩子去拥有良好品德的事情。
3.	关注自己的言行举止。“言传身教”是中国教育的优秀传统，一个高素质的家长，会培养出一个高素质的孩子。家长的一言一行，会赢的孩子们的钦佩和敬爱。
4.	保护孩子好学好问的特点。
多花时间和耐心解答孩子的各种问题，培养孩子的求知欲和好奇心，激发孩子的上进心，引导孩子积极参加班级，学校举行的各种活动。
（二）孩子放学后，父母该怎么做？
1.问。2.看。3. 补。4．读。
最后这两点能每天都做到是不容易的，大家都很辛苦也很忙，我能理解，但是现在社会还是蛮卷的。我有时候去武进的学校参加活动，大部分学校对家长的要求非常高，很厚的一本五项管理家长手册，手机管、读物、睡眠、体质、作业，每天都要填，想想也觉得压力很大，我以后也不一定都能做到。但是还是要尽力，孩子在学习在成长，我们大人也应该是一样的。
[bookmark: _GoBack]四、繁花似海，来日方长
期待家长的配合
1.不要早到校，尽量8点之后再进校。
2.监督孩子放学后及时回家，不要在马路上逗留、小区逗留，擅自去同学家，家长不知情。
3.在家一定要严格控制孩子玩电子产品，防止孩子视力上升。
4.每天要检查孩子的学习情况，每天都要及时关注群消息。
5.每天要和孩子进行交流，增进亲子的关系，营造良好的家庭氛围。
6.及时与老师沟通，对孩子的优点不要吝啬夸奖，对孩子不好的习惯要及时纠正。
7.坚持体育锻炼，增强体质，坚持每日一分钟跳绳，双休跑跑步等。
（运动会和六一需要买的衣服，请大家今天一定一定要买好！）

结束语：
你们的孩子需要我们教育，我们的学生也需要您的呵护。每个孩子身上都蕴藏着巨大的不可估量的潜力，与他们要多一点沟通和交流，少一点打骂，多一点信任和理解、少一点猜疑。
让我们携手努力，为孩子们创造一个充满爱与欢乐的成长环境！谢谢大家。

