
	第十一周          2024年4月30日          星期二

	晨间来园：

陈梓檬：开开心心来到三楼走到教室门口，在签到台的边上排队等待签到，签完到之后，拿下水杯，绕好背带，放好水杯，然后走进教室洗手、喝牛奶、吃点心。

宋一依：早晨来园后，主动和老师打招呼：老师，早上好。站在签到台的旁边和小朋友们聊天，等待签到。走到桌子边上给水杯绕杯带，走出教室，将杯子放到杯架上。

张硕：排队认真签好到之后，走进教室和老师一一打招呼：“老师，早上好。”接着走进卫生间洗好自己的小手，吃完晨间点心之后，走进区域里面和小朋友们一起探索区域游戏。

户外活动：

陈梓檬、宋一依、褚晓佑、褚晓佐、陈宥然、丁品乐、徐嘉涵、张苏尔、贾悦彤、李依彤、姜瑞希、赵欣萦、符宸宇、杨浩然、徐承勋、虎思彤、程瑾恬、孙玥、储天弈、邱雅欣、陈宇熙、单思涵、钱姝妍、张硕、乔洁、朱梓涵、魏思语、朱梓静、贾悦彤、徐一尘、赵语韬、陈湘楠小朋友在户外活动中和伙伴们一起开心游戏，自主喝水、擦汗，户外活动顺利进行。
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小组活动：

即将进入五一长假，今天孩子们一起讨论了在假期中交通安全，如何安全乘车。


陈梓檬、宋一依、褚晓佑、褚晓佐、陈宥然、丁品乐、徐嘉涵、张苏尔、贾悦彤、李依彤、姜瑞希、赵欣萦、符宸宇、杨浩然、徐承勋、虎思彤、程瑾恬、孙玥、储天弈、邱雅欣、陈宇熙、单思涵、钱姝妍、张硕、乔洁、朱梓涵、魏思语、朱梓静、贾悦彤、徐一尘、赵语韬、陈湘楠小朋友一起学习了乘车中的安全，活动中孩子们积极举手，表达了自己的观点，让这个假期开心、安全地度过。
家园之桥：

春天温差变化大，是感冒的多发时段，所以家长要注意多学习一些幼儿保健小常识，防止感冒等呼吸道疾病的发生和流行。

一、合理的保暖

1、合理穿衣，随时增减。

有的家长给小儿穿衣过多，孩子稍有活动，汗水把内衣湿透，而小儿不会表示需要更换内衣，只能凭自身的体温把湿衣暖干，天天如此，容易伤风感冒，对健康不利。同时应随气候变化而增减，在活动前或进入有暖气房间时应脱去外衣。

2、外出最好戴口罩，避免着凉。

室外温度通常比较低，儿童外出时，最好佩戴口罩。避免过多吸入冷空气，导致其它大病发生，如肺炎、心肌炎、大叶性肺炎、急性肾炎。

二、合理的饮食

1、合理饮食能增强幼儿机体的抗病和耐寒能力。

俗话说“鱼生火，肉生痰，青菜豆腐保平安”。中医认为，鱼、蟹、虾和肥肉等荤腥、油腻食物，可能助湿生痰，有的还可能引起过敏反应，加重病情。辣椒、胡椒生姜等辛辣之品，对呼吸道有刺激作用，是咳嗽加重，要注意避免。要多补充含蛋氨酸和无机盐的食物，以提高机体的御寒能力。因此，在冬季应多摄取含蛋氨酸较多的食物，如芝麻、葵花子、乳制品、叶类蔬菜等。

三、合理的运动

1、户外运动。

有些父母惟恐孩子冻着，天气一凉，就不让孩子出屋，孩子呼吸道长期不接受外界空气的刺激，得不到耐寒锻炼，接触了感冒病人后，因对病原菌抵抗力差，很容易患病。所以，应坚持让孩子多做户外活动，适度的运动和锻炼可增强幼儿体质，增强自身免疫力，才能抵御病原体对机体的侵蚀。不要因为怕孩子冻着就不带他到户外去。

2、晒太阳。

遇上好天气，就要多出去活动，晒晒太阳，阳光中的紫外线能杀灭人体表面的病毒和细菌，帮助幼儿对钙、磷的吸收，增强机体的抗病能力。




单思涵、钱姝妍、陈梓檬、符宸宇、徐一尘等小朋友在皮球区玩着皮球游戏。





储天弈、姜瑞希在认真练习拍球、投篮的游戏。
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