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食品安全
2023-2024学年第二学期第五周升旗仪式主持稿
常州市新北区新港幼儿园  陈晨
尊敬的各位老师，亲爱的小朋友们:
大家早上好！同样的清晨，同样的一张张笑脸，在每周的星期一，我们大家都会相聚在此，把同样的祝福送给庄严的五星红旗。我宣布本学期第五周升旗仪式现在开始，担任本周升旗手的扬扬1班的小朋友，他们分别是冯羽晨、余穆清、孙凌峰、黄嘉铭。
我们给小旗手们送去热烈的掌声。请小旗手们做好准备。
全体立正，出旗，奏乐。
升国旗、奏国歌，请全体老师、小朋友们摘帽、摘口罩行注目礼。礼毕。
今天我国旗下讲话的题目是《食品安全》。 我们常说，病从口入，食品安全关乎着每一个人的生命，如果我们平时不注意，将会带来非常严重的后果。     
那么小朋友们知道有哪些良好的饮食习惯呢？
（1） 不挑食，不偏食，每日三餐，定时定量，不暴饮暴食。
（2） 不吃无卫生保障的街头摊位食品。
（3） 少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如制作不当会产生有毒物质
（4） 选择购买的食品时，要注意食品的生产日期、保质期。
（5） 少喝饮料多喝白开水。
（6） 养成良好的卫生习惯，饭前便后勤洗手，预防肠道寄生虫病的传播。  
选择安全的食品是把住'病从口入'的第一关，小朋友们都能要提高食品安全防范意识，有效预防食品中毒。一旦发现食品中毒，或者由于吃下某些食品引起的不适，要立即告诉家长送去医院就诊。
[bookmark: _GoBack]看来我们新港幼儿园的小朋友们，一个个都是能够保护自己的卫生小龙娃呢！希望你们可以保持这一份心，将爱传递出去！
经过上一周的学习与生活，我们评选出的“护绿”小龙娃，他们分别是：贝1朱沐彦、 贝2潘星柔、润1陈可、 润2刘瑾瑜、 润3高悠然、 润4徐诗芮、 乐1陈安、乐2年可楠、乐3肖悦悦、乐4许枥文、扬1张欣悦、扬2张艺娆、扬3张恒悦、扬4孙明哲，让我们有请园长妈妈为他们颁发荣誉证书。让我们把热烈的掌声送给他们。
我宣布，新港幼儿园第五周升旗仪式到此结束，请各班按顺序退场。
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