守护平安果之九：防震于心，演练于行
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2023年5月12日是我国第15个全国防灾减灾日，为进一步增强全园师幼防震减灾意识和对突发事件的应变能力，有效掌握应急避震的正确方法，最大限度地保护师幼的生命安全，龙虎塘街道中心幼儿园开展了防震应急疏散演练活动。
为保证防震疏散演练活动的顺利开展，演练前园内制定了详细方案，各园区总务主任组织全体教职工展开集中学习，解读逃生路线、逃生技巧等。各班老师也通过课件、视频及动作示范等途径，让幼儿了解到地震的危害以及应急避险的方法，学会简单地自护自救，牢记疏散路线，并引导幼儿地震来了能做到不慌张，冷静听从指令，树立其安全防范意识。
随着第一次警报声的发出，防震演习正式开始！孩子们立刻停止了活动，有的以最快速度钻到教室的桌子底下，有的快速移动到墙角、三角区域抱头下蹲。老师一边引导宝贝们躲避危险，一边指导他们正确地躲藏姿势：双手抱头，将身子藏好。当第二次警铃响起时，老师迅速组织幼儿排队撤离。在教师的带领下，幼儿井然有序，不吵不闹，不争不抢，以手掩头向操场撤离，在空旷的操场中间抱头蹲下，随后教师进行了人数清点。演习后，各园区负责人及时与幼儿共同总结，并汇总了各班逃生所需时间以及演练共用时间，以便后期更好地调整防震疏散方案。
此次防地震应急疏散演练活动，提高了师生们对突发事件的应对能力，孩子们逃离自救的方法，最大限度地预防安全事故发生和减少安全事件对幼儿造成伤害，保障了幼儿健康成长及幼儿园的保教工作健康有序地开展。
（撰稿：汪曙 摄影：各园区教师 审核：张静）
