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——个人年度发展规划 银河幼儿园 赵翠娇
首先，很荣幸能够拥有这个机会和大家分享我的个人年度发展规划。
“我们充满无限可能”——为什么会用这样一个标题来概括我的年度发展规划呢？这其实与我当主班后的心态转变有关。从师父带着、领着一步一步做，到自己开始统筹规划，我也希望自己能像要求“要看到不同孩子身上的闪光点”那样，看到自己的闪光点，努力做到更好地发挥出自己的潜能，越变越好。
因此，与其说是分享，不如说是一次对自己的回顾与再梳理，也想借着这个契机，听听各位老师的建议。
一、基础分析
班级教师、工作室成员、成长营成员，这是目前我所处的三类角色。
1、作为班级教师：
今年是我工作的第四年。虽说已经是第二次带小班，但在真正独自面对、处理一些事情的时候，还是免不得手忙脚乱。尤其是回顾自己上学期，还有很多地方思考的不够全面，落实的不够彻底，很多东西计划是计划了，但却没有落地，或者有的因为前置量不够，缺少规划，执行起来总是缺东少西，慌里慌张的。一个课程推进下来，往往是刚开始很有计划，到了中期质量就难以把控。而且，我的专业能力其实并不怎么扎实：工作效率低下，分享交流、集体活动的组织能力弱、论文案例的撰写水平低等。
2、作为工作室成员：
上学期，我所在的周日计划工作室对于周日计划、班级动态的意义和内容进行了初步的研究。本学期，我新加入到了差异资源工作室，正好与参与的省级课题内容相契合，同时也比较贴近成长营活动内容的研究。
3、作为成长营成员：
相较于其他教龄较长、经验丰富的老师们，我的阅历尚浅，还有很多地方需要向大家学习。尤其是通过前面几次一天的活动，我发现老师们不光是理论知识扎实，而且能够将其灵活运用到对应的现场中，并在全面分析后，给予相应的、针对性的支持策略，这些都是目前的我所缺少的。
所以总的来说，我的优劣势还是非常明显的：
优势之处：拥有较好的学习环境；同步，班级工作、工作室研究与成长营研究方向具有相对一致性，能够聚焦资源尝试进行深入研究。
不足之处：教育教学能力有待提高（同步对比教坛新秀，缺少评优课、公开课）；教育机智缺乏；研究的方法和能力有待提高。
二、年度成长目标
基于以上现状，我将本年度自己在成长营的成长目标制定为：
1） 尝试将理论学习运用于班级实践，保障常态课程落地的质量，初步建立计划-实施-反思的系统思维，提高自己教育教学、课程建设质量（分享交流的能力、组织集体活动的能力），同步积累论文、案例的发表，在自身专业成长的基础上，更好地支持孩子的发展。
2） 丰富资源与游戏以及幼儿之间的内在关系，厘清观察与资源之间的关系，树立基于两全原则观察的幼儿资源的行动研究意识。
三、行动举措与成效
关键举措1：理论学习，提升专业素养。
1、 充分利用园所资源，好书共读。
因为本学期，我们园所，由课程室牵头会好书推荐、经典案例推送、每月案例评比及课程故事选拔等活动。也是想充分利用我们的园所资源，积极参与，在学习中，逐步提升自己的专业素养。
表1：课程建设好书共读
	序号
	推荐书目
	备注（达成成效）

	1
	从课程资源到儿童经验-《笋儿尖尖》
	资源如何变成课程资源？课程如何架构？

	2
	从课程资源到儿童经验-《造房子》
	读了这本书，你的思考、启发和感悟，对接自己的工作，你准备如何做？

	3
	从课程资源到儿童经验-《儿童体检中心的故事》
	结合六一体验，小班课程可以如何跟进，跟进哪些内容？这本书给你哪些启发，你是如何做的？（各班级）


2、 根据自身需要个性化阅读，让理论助力资源研究。
在这部分，我会更强调过程性阅读。过程性阅读是指在阅读过程中，注重对内容的理解和运用，而不仅仅关注读书内容。强调对内容的思考、深入理解与实践运用。看是一种手段，理解与运用才是我们的目的。
所以，也是结合了园所老师们之前的推荐，结合我们成长营的阅读内容，以及自身需要，制定的个性化的拓展阅读。
表2：阅读计划表
	序号
	阅读书目

	1
	《关注儿童的生活：以儿童为中心的反思性课程设》

	2
	《0-8岁适宜性教育》

	3
	《儿童发展心理学》

	4
	资源有关文献的学习


预期成效：
1、 有思考：带着问题阅读。哪些是我认同的？哪些是有感触的？哪些是想尝试的？哪些是有疑问的？
2、 有行动：阅读后在自己的班级中试一试。
3、 有反思：参照理论，在实践基础上不断反思和改进。
4、 有积累：在阅读实践后，形成在自己班级尝试和落地的小故事。
关键举措2：班级实践，提升课程质量。
1、 守课程前质量
虽然说想要提升课程质量，只是抓中间的实施部分肯定也是不行的，课程实施前的计划也是需要重点关注的。我们要想在前、坐在前，系统规划好自己需要做的事情。以我们的周日计划举例：在制定的过程中，基础分析能否凸显幼儿的兴趣和需要，契合幼儿当下的发展点？周发展目标与幼儿经验基础的能否相匹配？支持性策略能否支撑目标的达成？这都是在制定周日计划的过程中，需要不断叩问自己，检验班级周日计划制定的适宜性的方法。
2、关注落地质量
在计划更加贴合幼儿的需要，关注幼儿当下的发展需求的同时，对于班级的现场、活动中幼儿的关注更是必不可少的。我们要在做了之后，从孩子的游戏现场、孩子们的游戏行为中反推环境、材料投放的有效性，我投放下去的资源孩子用了吗？参与的情况是什么样的？哪些没有使用？理由是什么？那从这个角度，我可以怎么优化？从而反思自己的行为的适宜性，初步建立计划-实施-反思的系统思维。
预期成效：
1、 在不断实践反思和优化中，提升自身专业素养。
2、 提升课程质量，积累1-2个课程实施的优秀案例。
关键举措3：尝试运用“捕捉-筛选-运用”差异资源的经验，提升分享交流的质量。
因为本学期我加入了园所的差异资源工作室，也是考虑到自己在分享交流方面比较薄弱的情况，我想学习并充分利用好这个工作室上学期的研究结果（各区域捕捉差异资源表），并在班级进行实践运用。
同步，结合成长营中对于资源开发和利用的研究点，尝试将以往分享交流的经验，与我们游戏中的资源相结合，梳理室内资源分享交流的关键问题、关键回应、关键过渡语等，提升自己分享交流的质量。
预期成效：
1、 尝试梳理室内资源在分享交流中的运用路径及分享交流关键话语体系。
在此，我还想说，非常荣幸有这个机会加入成长营，能在徐老师的带领下，向在座经验丰富的老师们学习，在实践和研讨中，不断提升对生活中资源的敏感度，增强对资源的开发与利用的能力，努力形成资源与游戏对接的思维模式。
以上便是本年度我个人的一个成长规划，可能思考的也比较片面，也希望各位老师能够提出宝贵的意见，谢谢大家～
