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入园情况：今天来了28位小朋友，3位小朋友请假。
于锦楠、王翊行、冯钰源、冯皓辰、张佳妮、张琳晞、李雨萱、臧宇朋、栾晞纯、朱诗涵、万晞文、郑丽莎、张轩睿、金芳伊、孙贝牙、张睿宸、郁明泽、袁明楷、赵天羽、陆忻妍、黄钰洁、蔡晗熙、韩文雅、陈悦、朱明曦、高茗昀、王思宸、陈宇航小朋友能主动和老师打招呼，放好自己的物品并做好自主签到。
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描述已自动生成]  02集体活动——健康：健康食品来做客
主题资源分析：
这是一节有关于培养良好饮食习惯的健康活动。《指南》在健康领域方面建议帮助幼儿养成良好的饮食习惯，引导他们不偏食不挑食、少吃不吃不利于健康的食品。本次活动主要创设懒洋洋来请客的情境，只有健康的食品才能来参加，引导孩子了解健康食品有哪些，提高孩子的卫生常识。
幼儿分析：
我班幼儿了解哪些食品是垃圾食品，哪些是有营养的食品，但是对于吃新鲜蔬菜和水果，主食，蛋奶等有营养的食物才能让我们的身体更健康，他们了解的还不是很全面。
在活动中，孙贝牙、张轩睿、于锦楠、王翊行、冯钰源、冯皓辰、张佳妮、张琳晞、李雨萱、臧宇朋、栾晞纯、朱诗涵、万晞文、郑丽莎、金芳伊、张睿宸、郁明泽、袁明楷、赵天羽、陆忻妍、黄钰洁、蔡晗熙、韩文雅、陈悦、朱明曦、高茗昀、王思宸、陈宇航等小朋友都很积极地参与今天的活动，活动中大胆讨论交流自己的想法。    

03生活活动
1.一日三点及水果：
早点：牛奶、多样饼干、巴旦木；
午餐：藜麦饭、红烧肉鹌鹑蛋、莴苣炒虾糕、豌豆苗豆腐汤；
午点：红枣糯米粥；
水果：红提、羊角蜜。
午餐情况：今天所有孩子均能够全部吃完哦！
2.午睡情况：所有孩子都能够在12:40前全部入睡。
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1.参加绘画比赛的小朋友请将自己的作品带来幼儿园哦。
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